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20 Jahre SVK 30 Jahre FUN

2006 wurde aus drei Vereinen ein Was vor 30 Jahren als Vision begann,
gemeinsamer Weg: Der SV Salamander ist heute ein fester Bestandteil der
Kornwestheim entstand. Sportlandschaft in Kornwestheim.
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GrulRwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

Sie reiben sich verwundert die Augen? Der Purzelbaum
nach so vielen Jahren jetzt im neuen Format und in neuer
Optik? Ja! Sie halten unser vereinseigenes Publikations-
organ in schmuckem Stil, handlich und Ubersichtlich in
Ihren Handen und erfahren in gewohnter Weise alles Wis-
senswerte und Ntzliche aus Verein, Abteilungen und Fun-
SportZentrum. Und wenn Sie die gedruckte Purzelbaum-
Version nicht griffbereit haben: Wir informieren Sie auch
digital. Auf unserer Homepage finden Sie den SVK Pur-
zelbaum unter ,Dein Verein" in der Menlileiste. Mit Ihrem
Mobiltelefon erreichen Sie uns damit immer und Uberall,
egal, wo Sie sind. Nutzen Sie unsere Angebote, liegen Sie
nicht auf der faulen Haut, tun Sie Gutes fiir Ihren Kdrper
und Ihre Seele. Wir helfen Ihnen dabei!

Was treibt uns in diesen bewegten Zeiten sportlich um?
Unsere Handballer holen — fast schon sensationell — den
Titel in der 3. Handball-Bundesliga und gehen als gejag-
ter Meister in die neue Saison; Regula Runge heimst er-
neut und souveran einen deutschen BMX-Meistertitel ein;
Johanna Goring brilliert im Hochsprung und Aylin Bornhardt
wird sogar Weltmeisterin mit den Handball-Juniorinnen!
A la bonne heure™ kann ich da nur sagen. Und dass FuB-
ball-Damen und Dart-Spieler aufsteigen und unsere Ful3-
ball-Manner nach vielen Jahren den Bezirkspokal wieder
einmal nach Kornwestheim holen, wird angesichts derart
Uberragender Erfolge neben vielen anderen schon fast zur
Randnotiz.

Bl BN
Natur-Schut

KONTAKTLWNSEN
zgebiet...

Das alles geht nicht ohne qualifizierte Trainer:innen und
Ubungsleiter:innen. Es geht aber auch nicht ohne die un-
zahlig vielen Hande und Kopfe im Ehrenamt. Und es geht
auch nicht ohne unsere treuen Werbepartner und Sponso-
ren. Ihnen und Euch allen danke ich von Herzen fiir Mithil-
fe, Engagement und Unterstiitzung. Lassen Sie in diesem
Tun nicht nach!

Denn wir bewegen Sie und Euch! Wir bewegen auch uns!
Und wir bewegen Kornwestheim! In diesem Sinne auf ein
Neues!

Herzlich griBt Sie Ihr

Gerhard Bahmann
Prasident des SV Salamander Kornwestheim 1894 e. V.

Premium-Partner von

Al

...fur lhre Augen!

Wir haben die passende, modische
Sport- oder Sonnenbrille -
selbstverstandlich auch in lhrer

sehstarke.
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Aktuelles

Wir begruf3en Claudia

Mein Name ist Claudia Tudek, ich

bin 21 Jahre alt und arbeite seit

dem 1. August 2026 in der SVK-
Geschaftsstelle. Ich unterstiitze

bei der Mitgliederverwaltung, anderen
alltéglichen Birotatigkeiten und darf auch bei der Planung
und Mitarbeit von Veranstaltungen und Events kreativ wer-
den. Auch am Empfang des FunSportZentrums unterstiitze
ich meine Kolleg:innen tatkraftig bei den taglichen Auf-
gaben und im Kontakt mit unseren Mitgliedern und Besu-
cher:innen.

Ich freue mich auf neue Herausforderungen, Aufgaben
und das tolle Team, das ich nun habe!

Wir begrufRen Ksenia

Ich heiRe Ksenia und bin 18 Jahre
alt. Ich habe mich fir einen BFD
beim SVK entschieden, weil ich mich
fur Sport interessiere und gerne mit
Menschen zusammenarbeite. AuRerdem
mochte ich neue Erfahrungen sammeln, Verantwortung
Ubernehmen und mich personlich weiterentwickeln. Be-
sonders gefallt mir die Méglichkeit, Kinder und Jugendliche
im Sport zu unterstiitzen und dabei einen Einblick in die
Arbeit des Vereins zu bekommen. Ich sehe den BFD beim
SV Kornwestheim als eine gute Mdéglichkeit, mich beruflich
und personlich zu orientieren und gleichzeitig etwas Sinn-
volles zu tun.

-

Wir begruf3en Juan

Ich bin Juan, 19 Jahre alt und
komme aus Waiblingen. Ich freue
mich darauf wéhrend meines BFDs
viele neue Erfahrungen zu sammelin,
Einblicke in den Arbeitsalltag zu
bekommen und spannende Menschen kennenzulernen.
Besonders motiviert mich die Chance, mich aktiv einzu-
bringen, Neues auszuprobieren und mich personlich wei-
terzuentwickeln. Sport spielt eine groBe Rolle in meinem
Leben — seit vielen Jahren bin ich mit grol3er Leidenschaft
im Handball aktiv und engagiere mich auBerdem als
Schiedsrichter.

Ich bin gespannt, was mich im BFD erwartet, und freue
mich auf die gemeinsame Zeit und die neuen Erfahrungen,
die vor mir liegen.

Wir begriuf3en Nele

Ich bin Nele, 19 Jahre alt,

habe dieses Jahr mein Abitur
gemacht und studiere seit dem

1. September 2026 Sportékonomie
beim SVK.

Handball spiele ich schon seit 16 Jahren und ich durfte
das Vereinsleben auch schon aus Trainer-Sicht in meinem
Heimatverein kennenlernen.

Deswegen freue ich mich, verschiedene Verwaltungsauf-
gaben sowie Organisatorisches zu (ibernehmen und damit
die Handballabteilung unterstiitzen zu kénnen. Noch mehr
freue ich mich darauf, das neue Team kennenzulernen und
neue Erfahrungen zu sammeln.

Wir begriufen Antonia

Ich bin Antonia, 18 Jahre alt und
habe dieses Jahr mein Abitur
gemacht. Fir die Zeit zwischen
Abitur und Studium finde ich einen
BFD eine gute Mdglichkeit, praktische
Erfahrung zu sammeln und neue Einblicke zu gewinnen.
In meiner Freizeit spiele ich schon lange Handball und
begeistere mich generell fir Sport. Deshalb freue ich mich
besonders auf die aktive Arbeit und die Mdglichkeit mich
im Team einzubringen.

Ich bin gespannt, was ich dazulernen und erleben darf.
Besonders freue ich mich auf das tolle Team und eine
spannende Zeit im Sport!
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Aktuelles

Stabwechsel in der SVK-Geschéaftsstelle

Liebe Mitglieder, liebe Ehrenamtliche, liebe Wegbegleite-
rinnen und Wegbegleiter,

nach 14 Jahren beim SV Kornwestheim fallt es mir nicht
leicht, diese Zeilen zu schreiben. In dieser Zeit durfte ich
als Geschaftsstellenleitung, Assistentin der Geschaftsfiih-
rung und stellvertretende Geschaftsfiihrung viele spannen-
de Aufgaben libernehmen, unzdhlige Begegnungen erle-
ben und den Verein ein Stlick mitgestalten.

Was diese Jahre fiir mich so besonders gemacht hat, wa-
ren vor allem die Menschen. Die Vielfalt an Personlichkei-
ten, das Miteinander von Haupt- und Ehrenamt und das
gemeinsame Engagement fiir unseren SVK haben meinen
Arbeitsalltag gepragt. Dafilr bin ich von Herzen dankbar.
Nun beginnt fiir mich ein neuer, ganz personlicher Lebens-
abschnitt. Ich gehe flir einige Zeit in Elternzeit. Mit gro-
Rer Vorfreude starte ich in diese spannende Zeit und freue
mich gleichzeitig darliber, zu wissen, dass unser Verein in
guten Handen ist.

Christine Anwender Ubernimmt kiinftig die Leitung der
Geschaftsstelle. Sie ist bereits seit vielen Jahren Teil des
SVK und kennt ihn aus unterschiedlichen Aufgabenbe-
reichen bestens. Mit ihrer Erfahrung, ihrem Engagement
und ihrer offenen Art wird sie die Geschaftsstelle mit viel
Herz und Kompetenz weiterfiihren. Tatkraftig unterstitzt
wird Sie dabei von den Kolleginnen und Kollegen der SVK
Geschéftsstelle.

Dem gesamten Team im SVK und im FUN wiinsche ich von
Herzen alles Gute, weiterhin viel Freude an der gemeinsa-
men Arbeit und viele erfolgreiche Projekte.

Fur mich ist dies kein Abschied fir immer, sondern ein Ab-
schied auf Zeit. Ich freue mich schon darauf, nach meiner
Elternzeit wieder zurlickzukehren und gemeinsam an die
vielen schénen Erlebnisse anzukniipfen.

Also, bis bald beim SVK!
Romina Holzwarth

SVK-Beitragserh6hung zum 01.01.2027

Am 6. Mai 2026 hat die Delegiertenversammlung des SV
Salamander Kornwestheim 1894 e. V. die Erh6hung der
Mitgliedsbeitrage zum 1. Januar 2027 beschlossen.

Steigende Kosten und wachsende Anforderungen, insbe-
sondere im Kinder- und Jugendbereich, machen eine An-
passung der Mitgliedsbeitrage erforderlich.

Mit der moderaten Beitragserh6hung soll das vielfaltige
Sport- und Vereinsangebot des SV Salamander Kornwest-
heim 1894 e. V. langfristig gesichert und zugleich kontinu-
ierlich weiterentwickelt werden.

Grunde fur die Beitragserhohung

e Steigende Personal- und Lohnkosten: Hohere Mindest-
I6hne fiihren zu deutlich gestiegenen Personalkosten.

e Hohere Betriebs- und Energiekosten: Energie, Mieten,
Gebiihren und Sportmaterialien sind teurer geworden.

e Steigende Verbandsbeitrdge: Auch die Beitrage an
Sportverbande haben sich erhéht.

e Wachsende Anforderungen: Die Anspriiche an Quali-
tat, Organisation und das Sportangebot steigen.

e Professionalisierung: Verwaltung, Kommunikation und
Digitalisierung erfordern zusatzliche hauptamtliche
Strukturen.

e Entlastung des Ehrenamts: Hauptamtliche Unterstit-
zung soll ehrenamtlich Engagierte bei organisatori-
schen Aufgaben entlasten.

- Inflation: Die allgemeinen Kosten sind gestiegen, wah-
rend die Mitgliedsbeitrage mit dieser Entwicklung nicht
Schritt gehalten haben.

Zum Vergleich: Waren die Beitrage seit 2010 entsprechend
der Inflation angepasst worden, lage der durchschnittliche
Erwachsenenbeitrag heute bei etwa 165 €.

2023 2027
Kinder/Jugendl. bis 12 Jahre 80,00 € 96,00 €
Kinder/Jugendl. 12-18 Jahre 85,00 € | 102,00 €
2. Kind/Jugendl|. bis 12 Jahre 60,00 € 72,00 €
2. Kind/Jugendl. von 13-18 Jahre 65,00 € 78,00 €
Schiiler/Stud./Azubis iber 18 Jahre 85,00 € 102,00 €
Erwachsene 120,00 € 144,00 €
Zweitmitglied bei Paaren 85,00 € 102,00 €
Rentner 85,00 € 102,00 €
Familien 220,00 € | 264,00 €
Ehrenmitglied 70,00 € 84,00 €
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STADTISCHE WOHNBAU UNSERE AUFGABEN
KORNWESTHEIM GMBH > Immobilien betreuen und verwalten

> Projekte als Bautrager realisieren
Ihr erster Ansprechpartner fir

Mietwohnungen, Wohneigentum, UNSER ANSPRUCH
gewerbliche Immobilien und > Bezahlbaren Wohnraum schaffen
Baugrundstucke. > Stadtebauliche Akzente setzen

F’_r-ei-’?aume 2Uunmn Leben

=N STADTISCHE KORN Bahnhofstrafse 82
WOHNBAU WEST 70806 Kornwestheim
HEIM. wohnbau.kornwestheim.de

Lackiertechnologie

FOr perfekte Oberflachen.

Sie finden, nichts geht Uber eine perfekt
lackierte Oberflache? Sehen wir genauso.
Seit Jahrzehnten entwickeln wir Lackier-
pistolen, Atemschutzsysteme und Zubehor
far hochste Anspruche. An den Ergebnissen,
die Sie damit erzielen, durfen Sie uns
gerne messen.
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Aktuelles

Ruckblick SVK Weinfestival 2026

Zwei Tage voller Genuss, Musik und guter Laune liegen
hinter dem SV Salamander Kornwestheim. Bei bestem
Sommerwetter lockte das Weinfestival zahlreiche Besuche-
rinnen und Besucher auf das Salamander Areal.

Fir den passenden Weingenuss sorgten die Winzer aus
dem Bottwartal, Marbach, Fellbach sowie Cleebronn &
Glglingen. Auch die SVK Cocktailbar mit ihrem beliebten
Vino Slush war wieder ein Publikumsmagnet. Unterstiitzt
wurde das Team dabei von Plan B. Kulinarisch war eben-
falls einiges geboten: Lillys Foodtruck servierte frische Lan-
gos, Beate Reichert begeisterte mit ihren beliebten Crépes
und die SVK FuBballabteilung bereitete am Grill leckere
Klassiker zu.

Fiir beste Stimmung sorgten die Bands JUUNS und
FRIENDS mit ihrer mitreiBenden Livemusik. Ein herzliches
Dankeschon gilt allen Besucherinnen und Besuchern, Win-
zern, Bands, Foodstanden, Plan B sowie den zahlreichen
Helferinnen und Helfern, die zum Gelingen des Festivals
beigetragen haben.

Der SV Salamander Kornwestheim freut sich bereits auf
das nachste Weinfestival und darauf, im kommenden Jahr
wieder gemeinsam mit vielen Gasten den Sommer zu fei-
ern.

Ruckblick SVK Kindersportwoche 2026

Vom 3. bis 7. August erlebten 42 Kinder im Alter von 6
bis 12 Jahren eine abwechslungsreiche Kindersportwoche
beim SV Salamander Kornwestheim. Finf Tage lang stan-
den Sport, Spiel und vor allem der gemeinsame Spal3 im
Mittelpunkt.

Zum Auftakt im FunSportZentrum sorgten Kennenlernspie-
le, verschiedene Sportangebote und eine kreative Bastel-
aktion, bei der Salzmedaillen gestaltet wurden, fiir einen
gelungenen Start. Bei den sommerlichen Temperaturen
durfte eine erfrischende Wasserschlacht im Anschluss na-
tdrlich nicht fehlen.

Ein besonderes Highlight war am Dienstag der Ausflug ins
Jumpln. Mit der Bahn ging es gemeinsam nach Freiberg,
wo sich die Kinder nach Herzenslust austoben konnten.

Am Mittwoch stand zuné&chst ein Besuch im Schwimmbad
auf dem Programm, bei dem wir tatkraftig von unserer
Schwimmabteilung unterstiitzt wurden. Am Nachmittag
ging es mit verschiedenen Sportangeboten wie FuRball,
Tischtennis, Basketball, Badminton oder aber auch Klet-
tern im FunSportZentrum weiter.

Am Donnerstagvormittag wurde in der Hannes-Reiber-Hal-
le mit allen Kindern Riesenbrennball gespielt. Am Nach-
mittag sorgte unsere Footballabteilung mit Flag Football
flir Abwechslung und bot den Kindern die Moglichkeit, eine
neue Sportart auszuprobieren.

Zum Abschluss der Woche ging es am Freitag gemeinsam
zur Eisdiele, bevor am Nachmittag eine letzte grof3e Was-
serschlacht fir Abkihlung und jede Menge gute Laune
sorgte.

Eine rundum gelungene Woche mit viel Bewegung, neuen
Erfahrungen und vor allem jeder Menge SpaR.
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Aktuelles

20 Jahre gemeinsam stark —
Die Fusion von ESG, FVK und TVK

2006 begann fiir den Sport in Kornwestheim ein neues Ka-
pitel: Aus dem Turnverein Kornwestheim 1894 e. V. (TVK),
dem 1. FV Salamander 1902 Kornwestheim e. V. (FVK) und
der Eisenbahner-Sport-Gemeinschaft Blauwei Kornwest-
heim e. V. 1928 (ESG) entstand der heutige SV Salamander
Kornwestheim 1894 e. V. Vorausgegangen waren intensive
Gesprache und zweijéhrige Vorarbeiten einer gemeinsa-
men Gesamtvereinskommission. Ziel war es, die Krafte zu
bindeln, Strukturen zu vereinheitlichen, das Ehrenamt zu
entlasten und den Sport in Kornwestheim gemeinsam zu-
kunftsfahig zu gestalten.

In den Mitgliederversammlungen im April und Mai 2006
stimmten alle drei Vereine der Verschmelzung zu. Zum
1. Juli 2006 nahm der neue SV Salamander Kornwestheim
seine Arbeit auf. Dabei entstand kein Verein ,,auf der gri-
nen Wiese“: Die Traditionen, Erfahrungen und das Vereins-
bewusstsein von TVK, FVK und ESG wurden in den neuen
Verein eingebracht und pragen ihn bis heute.

Die ersten Monate waren eine enorme organisatorische
Herausforderung. Geschéaftsstellen mussten zusammenge-
fuhrt, rund 3.000 Mitglieder neu erfasst, Sportstatten und
Liegenschaften integriert und die Abteilungen unter einem
gemeinsamen Dach organisiert werden. Aus zunachst 26
Abteilungen entstand ein vielfaltiges Sportangebot, in dem
insbesondere FuBball, Handball und Breitensport grofie
Mitgliederbereiche bildeten.

Doch die eigentliche Starke der Fusion zeigte sich im Mitei-
nander: Trainer:innen, Ubungsleiter:innen, Ehrenamtliche
und Sportler:innen der drei Altvereine riickten zusammen.
Erfahrungen und Kompetenzen wurden geteilt, erfolgrei-
che Jugendkonzepte ibernommen und weiterentwickelt.
Aus drei Vereinsgeschichten wurde Schritt fiir Schritt eine
gemeinsame Geschichte.

Auch abseits des Wettkampfsports entwickelte sich der
SVK weiter. Neue Angebote fiir Kinder, Jugendliche und Se-
nioren entstanden, Gemeinschaft wurde groRgeschrieben.
Ausflige, Reisen und gemeinsame Aktivitditen machten

deutlich, dass ein Sportverein weit mehr sein kann als eine
Organisation fiir den Sport: Er ist Begegnungsort, Gemein-
schaft und ein Stlick Heimat.

Hat sich die Fusion gelohnt?

Bereits zwei Jahre nach dem Zusammenschluss stellte sich
der SVK diese Frage ganz bewusst. Der Initiator der Ver-
schmelzung und damalige Prasident des TVK, Heinz Kipp,
kam bereits 2008 zu einem klaren Fazit: Die Fusion hat
sich gelohnt.

Nicht alle urspriinglichen Erwartungen hatten sich erfiillt.
Die angestrebte Mitgliederzahl von 8.000 wurde zuné&chst
nicht erreicht, unter anderem weil Doppel- und Dreifach-
mitgliedschaften bereinigt werden mussten. Dennoch zahl-
te der Verein 2008 rund 6.500 Mitglieder.

Gleichzeitig zeigte sich, dass die organisatorischen Ziele
erreicht werden konnten. Die Zusammenlegung der Mit-
gliederverwaltungen fiihrte zu einer deutlichen Effizienz-
steigerung und entlastete das Ehrenamt.

Auch Thomas Eeg, der als Geschaftsfiihrer des SV Sala-
mander Kornwestheim und friiherer Geschaftsfiihrer des
Turnverein Kornwestheim die Verschmelzung von Anfang
an mit vorbereiten, umsetzen und bis heute begleiten durf-
te, zieht ein durchweg positives Fazit. Das heutige moder-
ne Sportgelande JahnstraBe mit seiner neuen Sporthalle,
Gastronomie, Kunstrasenplatz und freier Sportflache, die
Ansiedlung der Gluckerschule auf dem ehemaligen Ver-
einsgelande des FVK in der JagerstralRe, aber auch der
sport- und kommunalpolitische Einfluss des GroBvereins
haben zu einer Gberaus positiven Entwicklung des Vereins
und der Sportinfrastruktur in Kornwestheim geflhrt.

Das Fazit der damals und heute Verantwortlichen fallt des-
halb eindeutig aus: 20 Jahre nach den Verschmelzungsver-
sammlungen ist die Fusion langst mehr als ein historisches
Ereignis — sie ist eine echte Erfolgsgeschichte.

Drei Vereine — eine gemeinsame Geschichte — ein
SVK.

Purzelbaum
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Aktuelles

SVK Connect ———————

Gemeinsam fur den SVK

Du mochtest dich beim SV Salamander Kornwestheim  Auf unserer Homepage findest du alle offenen Stellen vom
einbringen und Teil unserer Gemeinschaft werden? Dann  SVK, dem FunSportZentrum und ausgewéhlten Partnern,
entdecke jetzt unsere aktuellen Gesuche und finde die die dem Verein seit vielen Jahren unterstitzend zur Seite
passende Aufgabe flir dich! stehen.

Duales Studium im FunSportZentrum Ubungsleiter:in Rehasport

Wir suchen ab sofort eine:n
Ubungsleiter:in (m/w/d)
im Bereich Rehasport.

Wir suchen ab sofort eine:n
Student:in (m/w/d) im Fach-
bereich Sport- oder Fitness-
O6konomie (Bachelor of Arts)
im SVK FunSportZentrum
Zum Stellenprofil

Wir suchen ab sofort eine:n
Trainer:in (m/w/d) flr
Damen 1 des SVK Volleyball.

Wir suchen ab sofort eine:n
Mitarbeiter:in (m/w/d) als Rei-
nigungskraft im SVK FunSport-
Zentrum

Zum Stellenprofil

S Zum Stelienprofil

Diese Bank gehort

den Menschen von hier.

Jetzt Mitglied werden.

Scannen.
Registrieren.
Profitieren.

Purzelbaum
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Schutzbeauftragte im SVK

Aktuelles

Gemeinsam Verantwortung tibernehmen

Ein Verein lebt von Gemeinschaft, Vertrauen und gegen-
seitigem Respekt. Damit sich alle Mitglieder — insbeson-
dere Kinder, Jugendliche und schutzbediirftige Personen —
sicher und willkommen fihlen, Ubernehmen unsere
Schutzbeauftragten wichtige Aufgaben im Kontext ,,Safe
Sport* und der Praventionsarbeit gegen ,Interpersonelle
Gewalt“, zu der heute neben psychischen, physischen und
sexualisierten Gewaltformen auch die Vernachlassigung
von Personen gezahlt werden missen.

Das Team der Schutzbeauftragten des SVK besteht aus
folgenden Mitgliedern:

e Silke Schoninger: Schutzbeauftragte & Vertrauens-
person

e Jochen Fuhrmann: Vertrauensperson

e Denise David-Reinbold: Vertrauensperson

e Sandra Strauch: Vertrauensperson

Fir alle Fragen, Sorgen oder Hinweise rund um diese The-
menfelder, wie z. B. Schutz vor Grenzverletzungen, Diskri-
minierung, Gewalt oder unangemessenem Verhalten steht
unser Team als unabhangige Ansprechpersonen bereit.
Unser Ziel ist es, zuzuhdren, zu beraten und gemeinsam
nach geeigneten Losungen fiir ganz unterschiedliche Prob-
lemstellungen zu suchen.

v.l.n.r.: Jochen Fuhrmann, Denise David-Reinbold, Sandra Strauch und Silke Schéninger

Dabei handeln wir vertraulich, respektvoll und im Rahmen
der geltenden Vereinsrichtlinien und Gesetze.
Unsere Arbeit umfasst unter anderem:

e Sensibilisierung fiir einen respektvollen und wertschat-
zenden Umgang im Vereinsalltag.

e Unterstiitzung bei der Umsetzung unseres Schutzkon-
zepts.

e Ansprechperson fiir Mitglieder, Eltern, Trainerinnen
und Trainer sowie alle Ehrenamtlichen im Verein.

e Beratung bei Unsicherheiten oder Verdachtsféllen und
Vermittlung weiterer Hilfsangebote durch Fachbera-
tungsstellen, wenn erforderlich.

Der SV Salamander Kornwestheim engagiert sich bereits
seit 2011 im Kinder- und Jugendschutz und der Gewalt-
pravention, wofiir uns vom Landkreis Ludwigsburg in 2025
das ,Qualitatsmerkmal Kinderschutz" verliehen wurde. Die
Verankerung in der Vereinssatzung und organisatorische
Strukturen bilden aber nur die Basis, denn ein wirksamer
Schutz entsteht nicht allein durch einzelne Personen, son-
dern durch die Sensibilisierung und das Engagement aller
Vereinsmitglieder.

Jede und jeder kann dazu beitragen, dass unser Ver-
ein ein Ort bleibt, an dem Fairness, gegenseitige Achtung
und ein offenes Miteinander selbstverstandlich sind und
interpersonelle Gewalt keinen Platz findet.

(

~N
Du hast Fragen, Anliegen oder gar Probleme rund um den Sport im SVK, die dich bedricken?
Dann zdgere nicht und wende dich vertrauensvoll an uns unter:
e E-Mail: kinderschutz@sv-kornwestheim.de
e Telefon Geschéftsstelle: 07154 8308-30
e Unsere neue Hotline (24/7): 0155 65575718
Weitere Infos: https://www.sv-kornwestheim.de % Dein Verein % Gewaltpravention
J
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Die Abteilungen

Neu beim SVK: Zwei neue Rehasport-Gruppen!

Noch mehr Bewegung, noch mehr Mdglichkeiten: Unser
Rehasportangebot wéchst!

Kinftig bieten wir zwei neue Gruppen an, die unter-
schiedliche Schwerpunkte setzen — Diabetessport und
Sitzgymnastik.

Diabetessport — gemeinsam aktiv bleiben
Bewegung spielt gerade bei Diabetes eine wichtige Rolle.

Ziele der Diabetessportgruppe:

e Blutzuckerregulation unterstitzen

e Herz-Kreislauf-System und koérperliche Leistungsfahig-
keit starken

e Gleichgewicht, Koordination und Gangsicherheit ver-

bessern

» Diabetesbedingten Folgeerkrankungen entgegenwir-
ken

Zielgruppe:

e Erwachsene mit Diabetes Typ 1
e Erwachsene mit Diabetes Typ 2
e Menschen mit diabetesbedingter Polyneuropathie

Sitzgymnastik — Bewegung, die gut tut

Auch wenn manche Bewegungen im Stehen oder Gehen
schwerer fallen, muss auf Sport und Bewegung nicht ver-
zichtet werden. Denn: Sport ist fiir alle da — und Bewegung
tut in jedem Alter gut!

Ziele der Sitzgymnastik:

e Beweglichkeit erhalten und verbessern

e Muskulatur kraftigen und Kérper stabilisieren

e Gleichgewicht und Koordination fordern

e Korperhaltung verbessern und Verspannungen vor-
beugen

e Mobilitdt und Selbststandigkeit im Alltag erhalten

Zielgruppe:

e Seniorinnen und Senioren

e Menschen mit eingeschrankter Mobilitat

e Menschen mit Rollator oder im Rollstuhl

e Personen mit Gleichgewichtsproblemen oder Gangun-
sicherheit

A1l 3

Gemeinsam aktiv beim SVK

Unser Rehasportangebot mit 22 Kursen pro Woche um-
fasst zudem folgende Bereiche:

e Orthopadie

e Herzsport

e Lungensport

e Sport nach Krebs

Neugierig geworden? Dann schaut vorbei und macht mit!

Die genauen Termine und Zeiten sowie Informationen zu
unseren weiteren Rehasportangeboten findet ihr auf unse-
rer Website www.sv-kornwestheim.de unter ,Reha-Sport*

oder unter dem nachfolgenden QR-Code.

Wir freuen uns auf euch!

Hier scannen!

( -
Informationen zum Rehasport:

Clara Wolfangel
Bereichsleiterin Rehasport

) 07154 8308-30
g reha@sv-kornwestheim.de
Sprechzeit:

L Montags und dienstags von 09:00 - 12:00 Uhr)

( . . A
Informationen zur medizinischen Beratung:

Dagmar Dautel
Bereichsleiterin Breiten- und Gesundheitssport

b 07154 1556700
X d.dautel@sv-kornwestheim.de

Sprechzeit:

Montags von 14:30 - 16:30 Uhr
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SVK Breitensport

Die Abteilungen

Far alle, die ihre Gesundheit, Fitness und
ihr Wohlbefinden aktiv fordern mochten

Die Breitensportabteilung ist die grofite Abteilung unseres
Sportvereins. Mit einem vielféltigen Angebot bieten wir an
jedem Wochentag Ubungsstunden fiir alle Altersgruppen —
flr Frauen und Manner gleichermaBen.

Am Montagmorgen um acht Uhr startet die erste Breiten-
sportgruppe mit ,,Gymnastik fiir alle" in der Jahnsporthalle,
16 weitere Sportangebote fiillen die Woche und am Frei-
tagabend endet das Trainingsangebot mit ,,Konditionstrai-
ning“ in der Stadionsporthalle.

Ob Fitness, Gesundheit, Ausdauer, Kraft oder Beweglich-
keit — bei uns findet jeder das passende Angebot. Quali-
fizierte Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter begleiten die
Teilnehmenden mit abwechslungsreichen und gesund-
heitsorientierten Trainingsstunden in einer motivieren-
den Gemeinschaft. Fitness und Gesundheit zahlen zu den
wichtigsten Griinden, warum Menschen Sport treiben und
sich regelmaRig bewegen. Unsere Breitensportangebote
richten sich an alle, die fit bleiben oder ihre korperliche
Leistungsfahigkeit verbessern méchten — unabhangig von
Alter oder Fitnesslevel.

Zu den Trainingsinhalten gehéren unter anderem:

e Krafttraining mit und ohne Kleingeréate

e Fitnessgymnastik und Ausdauertraining

e Beweglichkeit und Mobilitat

e Medizinische Grundlagen eines gesundheitsorientier-
ten Trainings

Warum ist Herz-Kreislauf-Training so wichtig?

Ein regelmaBiges Herz-Kreislauf-Training starkt das Herz
und die Lunge, verbessert die Ausdauer und férdert das
allgemeine Wohlbefinden. Bereits moderate Bewegung
kann das Risiko fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen senken,
den Blutdruck positiv beeinflussen und den Stoffwechsel
anregen. Gleichzeitig steigert Ausdauertraining die Leis-
tungsfahigkeit im Alltag, reduziert Stress und unterstiitzt
das Immunsystem.

Krafttraining — besonders wichtig in der zweiten Le-
benshalfte

Ab etwa dem 30. Lebensjahr beginnt die Muskelmasse
langsam abzunehmen. Dieser Prozess beschleunigt sich
im héheren Alter, wenn die Muskulatur nicht regelmaBig
trainiert wird. Gezieltes Krafttraining wirkt diesem nattir-
lichen Muskelabbau entgegen und tragt entscheidend dazu
bei, Mobilitat, Selbststandigkeit und Lebensqualitdt bis ins
hohe Alter zu erhalten.

Regelmaliges Krafttraining

e starkt die Muskulatur und verbessert die Kdrperhal-
tung,

e erhoht die Knochendichte und kann Osteoporose vor-
beugen,

e schitzt Gelenke und beugt Beschwerden vor,

e verbessert Gleichgewicht und Koordination und redu-
ziert dadurch das Sturzrisiko,

e unterstiitzt den Stoffwechsel und erleichtert die Ge-
wichtskontrolle,

e erleichtert alltagliche Bewegungen wie Treppenstei-
gen, Tragen oder Aufstehen.

In Kombination mit Ausdauer-, Beweglichkeits- und Koordi-
nationstraining bildet Krafttraining die Grundlage fiir einen
aktiven, gesunden und selbstbestimmten Lebensstil — in
jedem Alter, besonders jedoch in der zweiten Lebenshélfte.

An unseren Breitensportangeboten kann jeder teilnehmen.
Lernen Sie unser Angebot unverbindlich bei einem kosten-
losen Schnuppertraining kennen.

Hier scannen!

p
Informationen zur medizinischen Beratung:

Dagmar Dautel
Bereichsleiterin Breiten- und Gesundheitssport

b] 07154 1556700
X d.dautel@sv-kornwestheim.de

Sprechzeit:
Montags von 14:30 - 16:30 Uhr

~
Informationen zur Vereinsmitgliedschaft:

Denise David-Reinbold
Mitgliederverwaltung

b 07154 8308-19
X info@sv-kornwestheim.de
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Die Abteilungen

Kampfkunst nach Kobayashi

Tauche ein in die faszinierende Welt der harmonischen
Kampfkunst Aikido und entdecke die einzigartige Verbin-
dung von Bewegung, Technik und Philosophie. Unsere er-
fahrenen und engagierten Trainer:innen begleiten dich auf
deiner Reise zu korperlicher und geistiger Starke. Im Trai-
ning erlernst du nicht nur effektive Selbstverteidigungs-
techniken, sondern entwickelst auch Achtsamkeit, Balance
und innere Ruhe.

Ein geschulter und disziplinierter Wille, der dich stets als
lenkende Kraft auf deinem Lebensweg begleiten soll, ist
ebenso Ziel im Aikido wie das Erlernen bestimmter Ver-
teidigungstechniken. Unser offenes und freundliches Trai-
ningsumfeld bietet Raum fiir personliches Wachstum und
intensive Trainingserfahrungen.

Werde Teil unserer Aikido-Gemeinschaft und erlebe die
transformative Kraft dieser faszinierenden Kampfkunst!

Trainingszeiten und -orte:

Erwachsene ab 16 Jahren

Montags von 20:00 - 21:45 Uhr, Osthalle
Donnerstags von 20:30 - 21:45 Uhr, Osthalle

Ansprechpartner:
Abteilungsleiter

Oktay Demircan

E-Mail: aikido@sv-kornwestheim.de
Telefon: 0172 2767632

Regula Runge erneut Deutsche Meisterin in Elite
Women

Am 4. Juli 2026 fanden die Deutschen BMX-Racing Meister-
schaften in Ahnatal statt. Bei Temperaturen Uiber 30 Grad
kampften die besten 500 Fahrerinnen und Fahrer aus ganz
Deutschland um die Medaillen und die Meistertrikots der
Championship-Klassen.

In der Olympiaklasse Elite Women gewann Regula Runge
vom SV Salamander Kornwestheim ihren insgesamt 21.
Deutschen Meistertitel.
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Ende September 2026 steht das Finale des European Cup
fur die Kornwestheimerin in Zolder/Belgien an.

. R &

#BMXRacingWcC

Purzelbaum

Das Magazin




American Football

Die Abteilungen

Kornwestheim Cougars — eine Abteilung, viele
Facetten

Wer bei den Kornwestheim Cougars nur an American Foot-
ball denkt, kennt nur einen Teil von uns. Denn unsere Ab-
teilung ist heute so vielseitig wie die Menschen, die bei
uns ihren Sport austiben: Tackle Football, Flag Football und
Cheerleading, Kinder, Jugendliche und Erwachsene, Brei-
ten- und Wettkampfsport — alles unter einem Dach.

Football mit Stadion-Feeling

Unsere Senior Tackle Footballer gingen auch 2026 in der
Oberliga auf Punktejagd. Hinter ihnen liegt eine hart um-
kéampfte Saison, die durch den Rickzug von gleich zwei
Mannschaften aus dem laufenden Ligabetrieb zuséatzlich
durcheinandergewirbelt wurde. Am Ende zeigte sich, wie
eng es sportlich zuging: Drei Mannschaften — darunter
die Kornwestheim Cougars — beendeten die Saison punkt-
gleich auf dem dritten Tabellenplatz. Nur geringe Unter-
schiede in der Punktwertung entschieden schlieBlich Gber
die finale Platzierung.

Auch abseits des sportlichen Ergebnisses haben sich
die Heimspiele der Cougars weiterentwickelt. Mit Musik,
Cheerleadern, Catering, Fans und jeder Menge Cougars-
Spirit bieten die Spieltage im Stadion eine echte Stadion
Experience flr die ganze Familie.

Nach der Saison ist vor der Saison: Ab Oktober 6ffnen die
Seniors wieder ihre Tlren fiir Probetrainings. Egal ob mit
Football-Erfahrung oder als kompletter Neueinsteiger —
wer American Football einmal selbst ausprobieren und Teil
des Teams werden mdochte, ist herzlich willkommen.

Senior Flag Football: schnell, athletisch, fur alle

Unsere Senior Flag Mannschaft ist in dieser Saison in der
2. Bundesliga angetreten und hat sich dort einen hart er-
kampften 16. Platz gesichert. Flag Football fordert Athletik,
Schnelligkeit und Spielverstéandnis — und das bei Hochst-
geschwindigkeit. Damit zeigt unser Team, dass auch diese
Variante des American Football bei den Cougars ambiti-
oniert und auf hohem sportlichem Niveau gespielt wird.
Neben dem sportlichen Wettkampf haben wir aber auch
eine klare Mission: Wir mochten allen Interessierten einen
Zugang zu diesem Sport ermdglichen. Daher gilt auch hier:
Nach der Saison ist vor der Saison! Wer selbst einsteigen
mdchte, ist im Training herzlich willkommen!

Nachwuchs: Rund 60 junge Cougars

Auch im Nachwuchs entwickeln sich die Cougars rasant:
In den vergangenen zwei Jahren ist unsere Jugendabtei-
lung auf rund 60 Kinder und Jugendliche gewachsen. Fur
Madchen und Jungen ab 10 Jahren bieten wir unterschied-
liche Wege in den American Football. Neben Flag Football
spielen unsere Nachwuchsteams auch eine hybride Form
aus Flag und Tackle Football, die altersgerecht an den
klassischen Tackle Football heranfiihrt. So kdnnen junge
Spielerinnen und Spieler den Sport kennenlernen, ihre Fa-
higkeiten entwickeln und Schritt fiir Schritt ihren eigenen
Weg im Football finden.

Mehr Uber die Cougars:
Homepage
www.cougars.sv-kornwestheim.de
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Die Abteilungen

Cheerleading: Wettkampfsport und Sideline

Cheerleading ist bei den Cougars ein eigenstandiger Wett-
kampfsport — mit Athletik, Akrobatik, Stunts, Tumbling,
Jumps und vor allem jeder Menge Teamwork.

Im Wettkampfbetrieb gehen unsere Cheerleader gemein-
sam mit den Ludwigsburg Bulldogs als Sportgemeinschaft
unter dem Namen United Stars Cheerleader an den Start.
In insgesamt fiinf Altersklassen, teilweise auch als Mixed
Teams, trainieren unsere Athletinnen und Athleten fir ihre
Auftritte auf der Wettkampfmatte und messen sich mit an-
deren Teams.

Gleichzeitig bleiben unsere Cheerleader fest mit dem Foot-
ball verbunden: Bei den Heimspieltagen stehen sie an der
Sideline, unterstiitzen die Footballer und sind damit auch
ein wichtiger Teil der Cougars Stadion Experience.

Srem= 2 f I

Eine Community, in der jeder seinen Platz findet

Was die Cougars ausmacht, passiert aber nicht nur auf
dem Spielfeld oder der Wettkampfmatte. Hinter unseren
Teams steht eine starke Community aus Eltern, Familien,
Partnern, Coaches und vielen ehrenamtlichen Helferinnen

und Helfern.
i = : R LLEye,.
e | |4 Ll
- 7; N ™
4. T
BN 1111
g 1 i
; 1 |
= T &
< L
AN —
- = -'
=\
e

-

Ob in der Helfer:innencrew beim Heimspiel, beim Cate-
ring, an der Sideline, in der Organisation, als Coach, Un-
terstlitzer:in oder Fan — es gibt viele Mdglichkeiten, Teil
der Cougars zu sein. Ohne dieses Engagement waren Trai-
ningsbetrieb, Spieltage, Wettkdmpfe und unsere Stadion
Experience nicht moglich. Vom Kind bis zum Erwachsenen,
vom aktiven Sport bis zum Ehrenamt: Bei den Cougars fin-
det jeder seinen Platz.

Wir sind Cougars. Eine Abteilung. Viele Teams. Eine starke
Community.

Trainingszeiten & Kontakte:

Alle Informationen zu Teams, Trainingszeiten, Probetrai-
nings und Kontaktmdglichkeiten findet ihr auf unserer
Homepage und unseren Instagram Seiten.
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Die Abteilungen

SVK in der neuen Saison mit zwei Teams in der Liga Patrick Ritter bei der Deutschen Meisterschaft

— SVK 1 steigt in die 4. Liga auf

Der SVK Steeldart hat sich im Raum Baden-Wirttemberg
zu einer sehr guten Adresse entwickelt. In der abgeschlos-
senen Saison ist man mit drei Teams im Wettbewerb der
DLS (Dart-Liga Schwaben) aktiv gewesen und konnte da-
bei beachtliche Erfolge erzielen. Allen voran konnte das
Flaggschiff, der SVK 1, sowohl in der Liga als auch im Pokal
fur Furore sorgen. In der Bezirksoberliga war es ein Herz-
schlagfinale. Mit dem letzten Spiel und dem wahrlich letz-
ten Pfeil sicherte man sich die Vizemeisterschaft, die zur
Aufstiegsrelegation zur Oberliga berechtigt. Hier traf man
zunachst auf die Thundercats aus Ilshofen. Diese konnte
man 7:5 schlagen und in das finale Spiel um den Oberli-
ga-Startplatz gegen die Dart-Brothers aus Schwabisch Hall
antreten. Auch hier siegte man sensationell mit 7:5 und
konnte in die 4. Liga aufsteigen.

Zeitgleich konnte leider der SVK 2, als Aufsteiger gestartet,
die Bezirksoberliga nicht halten und stieg in die Bezirksliga
ab. Zu selten konnte das volle Potenzial abgerufen werden.
Die Spieler haben jedenfalls jeder einzelne das Niveau, um
in dieser Liga zu bestehen. Der Neuaufbau im neuen Jahr
mit breiterem Kader darf mit Spannung erwartet werden.

Der SVK 3 erfiillte die Vorgaben mit Bravour. Spieler an das
Wettkampfniveau heranfilhren und SpaB mit dem Team
haben. In der Kreisliga wurde der angestrebte Mittelfeld-
platz erreicht.

Aufgrund der teilweise engen Kaderbestiickungen haben
sich die Spieler und die Leitung entschlossen, in der neuen
Saison nur noch zwei Teams ins Rennen zu schicken. Mit
dem Oberligateam strebt man zunéchst den Klassenerhalt
an, das Team in der Bezirksliga will sogar um den Aufstieg
in die Bezirksoberliga angreifen.

Im Pokal konnte man vier Runden erfolgreich gestalten mit
dem SVK 1 und dabei auch den Oberligameister der ver-
gangenen Saison, die SG Reichenbach/Fils, im heimischen
Casino schlagen. Erst im Viertelfinale war gegen den spa-
teren Finalisten aus Heilbronn Schluss.

Mit dem Leistungstrager der 1. Mannschaft, Patrick Ritter,
hat sich erstmals ein Spieler des SVK fiir die Deutschen
Meisterschaften im Steeldart qualifiziert. Im letzten Jahr
noch bei der DM in Kornwestheim zum Zuschauen ver-
dammt, gelang 2026 der Sprung in das Hauptfeld der DM
in Mainz. Patrick lieferte tolle Matches ab und so gelang
ihm der Sprung bei ca. 250 Teilnehmenden in die Runde
der letzten 32. Hier unterlag er dem spateren Deutschen
Meister Carsten Hofmann vom Karlsruher SC aus der 1.
Bundesliga. Patrick, der SVK ist sehr stolz auf dich und
man darf schon gespannt sein, ob es nachstes Jahr viel-
leicht noch ein Stlick weitergeht.

Interesse geweckt?

Darts schon einmal ausprobiert? Dann kommt gerne vorbei
und lasst euch von der Faszination dieses Sports anste-
cken! Oder ihr seid langst im Darts-Fieber und mdchtet
regelmaBig in geselliger Runde mit Teamkamerad:innen
spielen? Dann seid ihr bei uns genau richtig.

Ansprechpartner:
Marvin Anhorn
E-Mail: darts@sv-kornwestheim.de
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Die Abteilungen

Neues Erscheinungsbild fir das Deutsche
Sportabzeichen

Das Deutsche Sportabzeichen prasentiert sich seit Kurzem
in einem neuen Erscheinungsbild. Ein modernisiertes Logo
und ein einheitlicher Auftritt verbessern die Wiedererkenn-
barkeit. Der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB)
mochte das Sportabzeichen damit zeitgemaB, klar und fiir
alle Generationen zugénglicher darstellen.

Das Wichtigste bleibt unverandert:
Freude an Bewegung, personliche
Herausforderung und gemeinsames
sportliches Erleben. Ob beim Lau-
fen, Springen, Werfen oder Schwim-
men — das Sportabzeichen verbindet
Generationen und motiviert dazu,
die eigenen Fahigkeiten neu zu ent-
decken.

DEUTSCHES

Ay

ABZEICHE;N

Engagement, das Anerkennung verdient

Mit einer besonderen Wiirdigung dankt der Verein seinen
ehrenamtlich Engagierten. lhr Einsatz, ihre Zeit und ihre
Begeisterung sind das starke Riickgrat unserer Sportabzei-
chengruppe — eine echte Teamleistung, die weit (iber die
Ziellinie hinauswirkt.

Ein erfolgreiches Jahr

Am 23. Januar 2026 wurden die Sportabzeichen des Jah-
res 2025 feierlich verliehen. Zahlreiche Sportlerinnen und
Sportler nahmen ihre Auszeichnungen entgegen und blick-
ten gemeinsam auf ein erfolgreiches Sportjahr zuriick.

Die Ergebnisse kénnen sich sehen lassen:
e 34x Gold

e 7x Silber

e 1x Bronze

e 10 erstmals abgelegte Sportabzeichen

e 9 Kinder und Jugendliche

e 4 Familien-Sportabzeichen

Besonders stolz sind wir auf die zehn Teilnehmerinnen und
Teilnehmer, die 2025 ihr erstes Sportabzeichen abgelegt
haben. Nach anfanglicher Nervositdt liberwog die Freude
Uber die erreichte Leistung.

i

Die 34 Gold-Abzeichen zeigen, mit welchem Ehrgeiz und
welcher RegelmaBigkeit viele trainieren. Auch Silber und
Bronze stehen fiir personliche Erfolge. Entscheidend ist
die Bereitschaft, sich einer sportlichen Herausforderung zu
stellen.

Die vier Familien-Sportabzeichen zeigen zudem, wie ge-
meinsamer Sport verbindet. Wenn Eltern, Kinder und
GrolReltern zusammen trainieren, entsteht Teamgeist: Man
feuert sich an, motiviert sich und erlebt manchmal sogar
kleine Familienwettkdmpfe. Die Gruppe ,46 Plus" konnte
2025 aus zeitlichen Griinden nicht teilnehmen. Umso mehr
freuen wir uns Uber ihre Riickkehr in diesem Jahr. Lauf-
bahn, Sprunggrube und Stoppuhren haben euch vermisst!

Neue Disziplinen bringen frischen Schwung

Auch das Deutsche Sportabzeichen entwickelt sich weiter.
Der Leistungskatalog wurde um Disziplinen erganzt, die
moderne Trainingsformen besser abbilden. Seit 2024 gibt
es zusétzliche Ubungen im Bereich Kraft; nun sind weitere
Disziplinen der Kategorie Koordination hinzugekommen.
Sportlerinnen und Sportler erhalten dadurch mehr Mog-
lichkeiten, personliche Starken einzubringen. Das Training
wird abwechslungsreicher, und auch erfahrene Teilneh-
mende finden neue Herausforderungen.

Wer das Sportabzeichen seit Jahren absolviert, weif3: Ne-
ben bekannten Disziplinen gehort auch die Neugier auf
Neues dazu. Die Erweiterungen halten das Angebot fir
Jung und Alt attraktiv.

Blick nach vorn

Die Saison 2026 ist bis Oktober in vollem Gange — jetzt
hei3t es: Ziele setzen, trainieren und gemeinsam durch-
starten. Wir freuen uns auf bekannte Gesichter, neue An-
warterinnen und Anwarter. Ob zum ersten Mal oder seit
vielen Jahren: Alle starten mit eigenen Zielen. Manche
mochten die erste Abnahme schaffen, andere ihre Best-
leistung verbessern oder erneut Gold erreichen.

Ein besonderes Ereignis steht bereits fest:

2027 feiert die Sportabzeichengruppe Kornwest-
heim ihr 50-jahriges Jubilaum. Diesen Meilenstein
mdchten wir feiern. Weitere Informationen folgen.

Text: Anita Laichinger und Daniela Flo
Bilder: Petra Abele und Thomas Schaffranek
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Tel.: 07154/8308-19 « E-Mail: info@sv-kornwestheim.de



Die Abteilungen

Herren

Unsere Herren 1 um das Trainerduo Roberto Raimondo
und Tobias Oesterwinter konnten die Saison 25/26 in der
Bezirksliga Enz/Murr mit einem sehr guten Platz im vorde-
ren Tabellendrittel beenden. Ein kurzer Durchhdnger vor
der Winterpause und kurz vor Schluss der Spielrunde ver-
hinderten eine noch bessere Platzierung. Viel besser agier-
te man dagegen im Bezirkspokal, wo die Mannschaft das
Endspiel erreichte. Vor einer beeindruckenden Kulisse von
1.200 Zuschauern konnte der TSV Grinbihl mit 4:2 be-
siegt werden. Ein toller Erfolg fiir das gesamte Team.

"t. % £ 4 1
TN S AR

o il
" qig gk

v
¢
pv

g
¢
et

f— - §

L
s

Mit Spannung wird jetzt der Start in die Saison 26/27 er-
wartet. Los geht es am 6. September 2026, erneut beim
Aufsteiger TSV Griinbiihl. Der Kader der Mannschaft hat
sich nur wenig verandert. Freuen dirfen wir uns Uber die
Rickkehr der ,Kornwestheimer Jungs" Marvin Porubek und
Mirsad Vejselovic.

Neu im Team sind zudem Precious Onuoha, der aus Feuer-
bach kommt, Marvin Grimbacher vom SV Pattonville und
Marco Schwalb, der aus der 2. Mannschaft nach oben
ruickt. Steffen Hachenbruch und Ivan Stange verlassen den
Verein. Finf Spieler werden die 2. Mannschaft verstarken.

Weniger erfolgreich verlief die Saison fiir unsere Herren
2. Nach nur einem Jahr Zugehdrigkeit in der Kreisliga A
muss das Team den bitteren Weg nach unten in die Kreis-
liga B verkraften. Der Blick richtet sich nun nach vorne und
es gilt, wieder an die alten Tugenden, die 2025 zum Auf-
stieg flihrten, anzukniipfen.

Unsere Herren 3 haben eine solide Saison gespielt und
am Ende einen guten Mittelfeldplatz belegt.

Damen

Zweiter Platz, Trainerwechsel, ein knapp verlorenes Ent-
scheidungsspiel — und trotzdem der Aufstieg: Die Frauen
des SV Salamander Kornwestheim haben eine Saison hin-
gelegt, die man so kaum planen kann. Nur erleben.
Manche Spielzeiten kann man nicht steuern. Man kann sie
nur zusammen durchstehen, mit allem, was dazugehort.
Genau das haben die SVK-Frauen getan — und stehen am
Ende dort, wovon zu Saisonbeginn kaum jemand offen zu
traumen wagte: in der Regionenliga.

Der Weg dorthin begann mit einer starken, konstanten
Runde. Platz zwei in der reguldren Runde. Der zweite
Rang berechtigte zur Aufstiegsrelegation. Doch noch vor
der entscheidenden Phase kam eine Nachricht, die viele
erst einmal sacken lassen mussten. Sascha Bahr, Uber Jah-
re das Gesicht an der Seitenlinie, trat zurick. Dass das
Team trotzdem nicht ins Wanken geriet, war auch Daniel
Hones zu verdanken. Der friihere Co-Trainer Gibernahm die
Verantwortung und flihrte die Frauen ruhig und klar durch
die entscheidenden Wochen und somit in die Aufstiegs-
relegation.

Das Entscheidungsspiel gegen die SGM Oppenweiler/Sulz-
bach II wurde dann zur bittersten Sorte FuBball. Denkbar
knapp, ein einziges Tor, 0:1. Man spiirte, wie nah der Auf-
stieg war — und wie schwer sich so eine Niederlage anfiihlt,
wenn man wirklich alles gegeben hat. Doch dann die spek-
takuldare Wendung, welche vermutlich nur im Sport pas-
sieren kann: Das Telefon von Trainer Hones klingelte noch
auf dem Platz nach dem Spiel. Als Nachriickerinnen diirfen
die SVK-Frauen doch in die Regionenliga aufsteigen. Aus
Enttduschung wurde binnen Sekunden Jubel.
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Die Abteilungen

Der Meister der 3. Liga SuUd kommt aus
Kornwestheim

Eine Wahnsinns-Saison liegt hinter dem Team von Dr. Ale-
xander Schurr. Mit 50:10 Punkten, 23 Siegen, vier Unent-
schieden und nur drei Niederlagen dominierte der SVK die
Liga und zeigte dabei eindrucksvoll seine mannschaftliche
Starke, obwohl mit Marvin Bahmann und Jan Reusch zwei
wichtige Akteure schon frith verletzt ausfielen. Felix Kaz-
meier kronte sich mit beeindruckenden 267 Toren erneut
zum Torschitzenkonig der 3. Liga Std und auch in keiner
anderen Drittliga-Staffel erzielte ein Spieler mehr Tore. Da-
mit steht ,Kaze" stellvertretend fir die starke Offensive der
Lurchis, die mit 1045 Treffern den besten Angriff der Liga
stellten.

Folo: Frick

Kaum war dieser Erfolg verdaut, folgte das néachste High-
light — im DHB-Pokal empfingen die Lurchis niemand an-
deren als die Rhein-Neckar-Lowen, den erfolgreichsten
Bundesligisten Stiddeutschlands, in der Sporthalle Ost. In
einem (Uberragenden Spiel vor einer ausverkauften Hol-
le Ost verlangte das Schurr-Team im August den Mann-
heimern alles ab. Unsere Nummer 69 scheute im Pokal-
spiel keinen Zweikampf und wusste sich auch gegen den
Bundesligisten immer wieder durchzusetzen! Mit 29:33
unterlag man am Ende auBerst knapp und war mehr als
zufrieden mit der gezeigten Leistung. So kann es in der
kommenden Saison 2026/2027 weitergehen.

Das Meisterteam bleibt dabei komplett bestehen und wird
lediglich von den A-Jugendspielern Raphael Haller, Fynn
Fichtner und Lukas Zeeh verstarkt.

Die zweite und dritte Mannermannschaft tritt erneut als
gemeinsame Gruppe auf, die sich im Trainings- und Spiel-
betrieb gegenseitig unterstiitzen wird. So kann besonders
den jungen Spielern viel Spielpraxis und eine perfekte Ein-
fihrung in den Aktivenhandball ermdglicht werden. Wah-
rend die zweite Mannschaft wie in der Vorsaison von Robin
Rothermund und Martin Vochazer gecoacht wird, Uber-
nimmt in der Dritten Nick Muller das Amt des Spielertrai-
ners.

Die M2 tritt erneut in der Landesliga an, die M3 findet sich
nach dem Abstieg in der Vorsaison in der Bezirksliga wie-
der und mochte dort oben mitspielen. In der untersten
Spielklasse wird auBerdem erneut eine vierte Manner-
mannschaft gemeldet.
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Die Abteilungen

Die ersten beiden Frauenmannschaften schliel3en
die Saison 202572026 auf dem 3. Platz ab

Die erste Frauenmannschaft des SV Kornwestheim beein-
druckte in der neuen Oberliga Baden-Wirttemberg eben-
falls auf voller Linie. Trotz zahlreichen verletzungsbedingten
Ausfallen konnte das Team, das erstmals unter der Leitung
von Hans Jungwirth auftrat, iberzeugen. Am Ende wurde
es der dritte Tabellenplatz, nur knapp verpasste man somit
die Aufstiegsrelegation. An diese Leistung mdchte man in
der kommenden Spielzeit ankniipfen. Wahrend man sich
von Anna Wittauer, Kaya Knoll, Rieke Braun, Sarah Mdiller
und zumindest voriibergehend von Maren Stortz und Tan-
ja Bahmann verabschieden muss, stoen mit Melina Haar
und den A-Jugendlichen Amelie Braun, Victoria Conte und
Giulia Gleichner neue hungrige Spielerinnen zum Team
hinzu.

Das Ziel wird erneut sein, einen Platz im oberen Tabellen-
drittel zu belegen und so lange wie mdglich im Rennen
um die Aufstiegsplatze mitzuhalten. Unterstiitzung auf der
Bank bekommt man dabei von Melle Brock, die nicht nur
als Co-Trainerin und Physio der ersten Frauenmannschaft
fungiert, sondern auch als Physio der zweiten Mannschaft
aktiv sein wird. Die zweite Mannschaft musste sich nach
einer starken Landesliga-Saison, in der ebenfalls der dritte
Tabellenplatz erreicht wurde, von zahlreichen Spielerinnen
und Trainerin Conny Dorschner verabschieden. Ihren Platz
wird von nun an Co-Trainer Jakob Jungwirth (ibernehmen,
der sofort mit einer intensiven Vorbereitung in die Saison
startete. Mit viel Motivation mdchte das Team die Leistung
aus der Vorsaison bestatigen. Die dritte Frauenmannschaft
wird in der Saison 2026/2027 nicht mehr antreten.

Starke Jugendarbeit bei den 16 Jugendteams

In der SVK-Jugend zeigte sich in der abgelaufenen Saison
erneut die starke Jugendarbeit, fiir die der SVK seit Jahren
bekannt ist. Als Highlights kdnnen die baden-wirttember-
gische Vizemeisterschaft der wA-Jugend sowie die Meister-
schaften der mC1-Jugend, wB2-Jugend und wD2-Jugend
auf Bezirksebene genannt werden.

Auch, dass funf von sechs mdglichen Mannschaften auf
Verbandsebene antraten, ist eine Erwédhnung wert. In die
Saison 2026/2027 geht man mit unfassbaren 16 Teams
ab der D-Jugend plus zahlreichen weiteren Kinderhandball-
Mannschaften.

g
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Ab der C-Jugend spielen alle ersten Mannschaften auf Ver-
bandsebene und auch die beiden ersten D-Jugendmann-
schaften konnten sich fiir die hochste Spielklasse qualifizie-
ren. Eine perfekte Basis fiir eine gelungene Saison. Auch
wenn die grof’e Anzahl an Mannschaften die Spielplanung
und Jugendleitung durchaus vor Herausforderungen stellt,
sind wir froh dartiber, so vielen Kindern und Jugendlichen
Handballspielen auf verschiedensten Leistungsstufen zu
ermoglichen.

Purzelbaum
Das Magazin

Handball



Leben ist Verdanderung — Ein Partner —viele Vorteile!
Wohnen auch! Ilhr Immobilienberater
in Kornwestheim.

Ob KAUFEN, VERKAUFEN oder
FINANZIEREN - Wir sind da, um
lhren Traumen ein Zuhause zu geben.

Simon Blank
07141 148-5821
simon.blank@ksklb.de

Kreissparkasse
Ludwigsburg

Immer am Ball fur den Sport.
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Seit vielen Jahren unterstiitzen wir die Handballer des SVK aktiv
und mit grof3er Begeisterung. Was fir ein Sport! Was fur ein Verein!
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holzbaur & partner

STEUERBERATER UND WIRTSCHAFTSPRUFER

Stuttgarter Strafie 30-70806 Kornwestheim - Telefon 07154/81600-0 - www.holzbaur.com




Die Abteilungen

Gurtprufungen

Grtelpriifungen im Karate (Kyu- und Dan-Priifungen) be-
werten den technischen Fortschritt, die Disziplin und das
Verstandnis der Kampfkunst. Der Deutsche Karateverband
hat fir jeden Gurt eine Priifungsordnung festgelegt. Die
Prifungen bestehen aus Grundschultechniken (Kihon), Ab-
wehr- und Angriffstechniken in fester Abfolge (Kata), Part-
neriibungen (Kumite) und Selbstverteidigung (Bunkai).

Die regelmaRige Teilnahme am Training, das standige
Uben und die Trainingsintensitét sind entscheidend dafiir,
ob ein Karateka bereit fiir den nachsten Gurtel ist.
Gurtprifungen sind Standortbestimmung, VergleichsmaB-
stab, Ansporn und Ziel.

Wichtiger ist jedoch die Grundeinstellung des Karate-Do.
Dies bedeutet lbersetzt ,der Weg der leeren Hand". Es
setzt sich zusammen aus Kara (leer/unbewaffnet), Te
(Hand) und Do (der Weg oder die Lebensphilosophie).

Hier einige wichtige Aspekte des Do-Prinzips:

e ,den Weg gehen“: lebenslanges Lernen und Arbeiten
an sich selbst

e Friedfertigkeit und Friedenswille

e Geradlinigkeit: absolute Entschlossenheit im Kampf

e Respekt gegeniiber jedem, auch dem Feind

e ,Weg"-Gemeinschaft mit Meister und Mitschiiler:in-
nen, verantwortungsvolles Handeln

e Selbstbeherrschung, Konzentration und universelle
Aufmerksamkeit (Achtsamkeit)

e Offenheit, Verstandnis und Akzeptanz

e Nicht-Streben

Im Juli haben wieder einige Karatekas erfolgreich ihre
Gurtprifung bestanden. Herzlichen Glickwunsch dazu!

Trainingszeiten

Wir freuen uns Uber Karatekas, Wiedereinsteiger und In-
teressenten aller Altersklassen, die Karate — den Weg der
leeren Hand — kennenlernen mdchten!

Erwachsene:

Montags von 20:00 - 21:40 Uhr, Jahnhalle (ehemals ESG-
Halle)

Jugendliche:

Montags von 19:00 - 20:00 Uhr, Jahnhalle

Donnerstags von 19:00 - 20:00 Uhr, Bolzschule

Kinder:

Montags von 19:00 - 20:00 Uhr, Jahnhalle

Donnerstags von 18:00 - 19:00 Uhr & 19:00 - 20:00 Uhr,
Bolzschule

Fiir das Kindertraining gibt es eine Warteliste. Bitte melden
Sie sich per Mail und wir laden Sie dann zum né&chsten
Schnuppertraining ein.

Anmeldung und Infos:
Abteilungsleiterin:

Ute Dillerup
karate@sv-kornwestheim.de,
07141 43230 (AB)
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Interview Johanna Gohring

Die Abteilungen

Wie bist du zur Leichtathletik gekommen?

Meine Mama hat fiir mich einen Sportverein gesucht und
da war Leichtathletik irgendwie das naheliegendste. So ha-
ben wir nach Vereinen bei mir im Umkreis geschaut und
den SV Salamander Kornwestheim gefunden.

Am Anfang habe ich, wie alle anderen auch, alle méglichen
Disziplinen gemacht, musste dann aber relativ schnell fest-
stellen, dass ich in nichts so gut war wie in den Sprung-
disziplinen (genau genommen konnte ich alles andere, be-
sonders Werfen, liberhaupt nicht gut). Und dann war ich
einfach noch groR und so ist es der Hochsprung geworden.

Du hast dich also schon frih fur den Hochsprung
begeistert. Was hat dich an dieser Disziplin so fas-
ziniert, dass du dabeigeblieben bist?

Hochspringen ist das Uberwinden von eigenen Grenzen.
Man steht am Anlauf und hat ein Hindernis vor sich, man
spirt das Adrenalin durch seinen Kérper pumpen und dann
kann man, mit allem was man in sich hat, diese Grenze
angehen. Die Spannung des Korpers baut sich iber den
Anlauf auf und dann kommt (im besten Fall) im Absprung
alles zusammen. Man hat einen kurzen Moment das Gefiihl
von Fliegen, bis die Schwerkraft einen wieder auf den Bo-
den der Tatsachen zurlickbringt. Dann zu sehen, was der
Korper imstande ist zu schaffen, welche Hohen zu (ber-
winden, ist einfach irgendwie beeindruckend und richtig
schon.

Wenn du an deine ersten Jahre im Hochsprung zu-
rickdenkst: Was hat sich seitdem bei dir als Athle-
tin am meisten verandert?

Ich wiirde sagen vor allem meine mentale Stdrke sowie
mein Verstandnis fiir mich in diesem Sport und mein Um-
gang damit. In meinen ersten paar Hochsprungjahren
waren Niederlagen fiir mich wirklich sehr niederschmet-
ternd und ich habe (je besser ich auch wurde) immer mehr
mein insgesamtes Wohlbefinden und meine Zufriedenheit
mit mir als Person sehr viel mit meiner Leistung im Hoch-
sprung bzw. mit bestimmten Hohen verkniipft. Ich musste
feststellen, dass dieser Umgang mit Leistungssport nicht
nachhaltig ist und auch einfach nicht gut tut. Mittlerweile
wirde ich sagen, habe ich wirklich Freude an der Bewe-
gung an sich gefunden.

Neben dieser mentalen Entwicklung bin ich nattrlich auch
einfach viel starker, schneller und insgesamt kérperlich viel
leistungsfahiger geworden, das ist auch wirklich schén zu
sehen, wie man seinen Korper so leistungsfahig und stark
machen kann.

Wenn du heute auf diesen Weg zurtckblickst: Gibt
es einen Wettkampf oder einen Moment, der fur
dich besonders heraussticht und bei dem du sagst:
»An diesen Tag werde ich mich noch lange erin-
nern“?

Das ist wirklich schwer. Es gab so viele schéne Momente
und auch viele die mich einfach wirklich langfristig gepragt
haben. Wenn ich mir einen raussuchen miisste, dann ware
es wahrscheinlich der Abend des Finales der U18 EM 2022.
Ich weil} noch, wie ich einfach total aufgeregt war, weil
ich nicht so vielversprechende Vorleistungen mitgebracht
habe und auf dem Hinweg zur EM so viel schiefgegangen
ist. Und dann bin ich einfach gesprungen, ich habe Hohe
fir Héhe genommen, alles im ersten Versuch, mit all die-
ser Aufregung. Und dann war ich pl6tzlich U18-Vize-Euro-
pameisterin und hielt die Deutsche Flagge hoch. Das war
wirklich sehr besonders.

Gerade solche groBRen Wettkdmpfe bringen sicher-
lich auch Druck mit sich. Wie gehst du damit um,
wenn du weildt, dass viele Menschen zuschauen?

Ich habe mir Gber die Jahre verschiedene Gedanken und
Techniken angeeignet, um damit umgehen zu kdnnen.
Zum einen finde ich es sehr wertvoll, mir die Motive hinter
der Angst bzw. dem Druck anzuschauen. Wenn man sich
die Zeit nimmt und versucht zu verstehen: ,Was macht
mir Uberhaupt Angst und warum mdchte ich Gber diese
Hohen springen?”, dann sind viele Angste entscharfbar.
Wenn mein Motiv zum Hochspringen zum Beispiel ist, dass
ich glaube, mehr wertgeschatzt zu werden, wenn ich ho-
her springe, hilft es, mir bewusst zu machen, dass mich
meine Freunde, ganz egal wie hoch ich springe, als Person
wertschatzen. Mit diesem Bewusstsein iiber seine Angste
werden diese direkt viel kleiner.
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Die Abteilungen

Wenn du jetzt auf das zuriickblickst, was du bisher
erreicht hast: Worauf bist du persénlich am meis-
ten stolz?

Am meisten stolz bin ich auf
meine personliche Entwicklung,
die ich als Mensch und Athletin
gemacht habe. Dass ich alle Kri-
sen, Ruckschlage und schweren
Tage liberwunden habe, daraus
ganz viel Positives mitnehmen
konnte und dabei ein besseres
Verstandnis fir mich selbst ent-
wickelt habe. Dabei konnte ich
mich wirklich kennenlernen. Ich |
bin einfach durch und mit dem |
Hochsprung so unglaublich viel
gewachsen.

Du hattest in deiner Karriere auch immer wieder
mit mentalen und ko&rperlichen Ruckschlagen zu
kampfen. Wie hast du diese Phasen erlebt und was
hat dir geholfen, wieder zuriickzukommen?

Ich habe, wie oben beschrieben, meine Zufriedenheit ins-
gesamt etwas zu sehr an den Sport und die Leistungen
dort geknipft, wodurch sich jeder Rlckschlag wie eine
personliche Niederlage angefiihlt hat und mir sehr viel
Energie und Kraft gekostet hat. Hinzukam eine Reihe von
Verletzungen und der Umstand, dass ich mich in meinem
Umfeld in Stuttgart nicht mehr wohlgefiihlt habe. So war
dann nach vielen Jahren des ,Durchhaltens* irgendwann
ein Punkt erreicht, an dem mich der Hochsprung mehr
Energie gekostet hat, als er mir gegeben hat.

Der Sport wurde immer mehr zu einer riesigen mentalen
und korperlichen Belastung und ich habe gemerkt, dass
ich etwas @ndern muss, fir mich als Person, aber auch
um langfristige Leistungsfahigkeit herzustellen und zu si-
chern. Ich habe einen Sportpsychologen aufgesucht und
danach auch mein Umfeld verandert. Er hat mir geholfen,
mich, meine Motive und meinen Umgang mit mir und dem
Sport zu verstehen. Daraus konnte ich meine Riickschliis-
se ziehen, erkennen, wo ich Baustellen habe und was ich
andern muss. Aber das ist ein Prozess. Ich glaube, ich bin
auf einem sehr guten Weg, aber ich bin definitiv noch nicht
am Ziel. Der Umzug nach Minchen war dann so der finale
Befreiungsschlag, da ich dort ein Umfeld gefunden habe,
in dem ich mich wieder wohl und gut aufgehoben flihle.

Zusammenfassend kann ich dazu nur jedem ans Herz le-
gen, nicht zu lange zu warten und durchzuhalten, sondern
wenn man merkt, dass man mit etwas so kampft, sich
nach Anderungen umzuschauen.

Interview Johanna Goéhring

Welche Ziele moéchtest du als Nachstes erreichen
und wo mdochtest du sportlich noch hin?

Mein nachstes Ziel ist es, vielleicht noch eine Saisonbest-
leistung bei meinem letzten Wettkampf fir dieses Jahr in
Heilbronn zu springen. Danach ist das groRe Ziel, meine
personliche Bestleistung anzugehen. Als Karriereziel sind
es schon immer noch die 2 m sowie die Olympischen Spie-
le. Ich weil3, dass die Norm durchaus im Erreichbaren liegt,
wenn ich hochspringe. Gleichzeitig weil3 ich aber auch,
dass der Sport oft unberechenbar ist und alle mdglichen
Dinge kommen kdénnen, die Steine in diesen Weg legen.
Das durfte ich zwischen 2023 und 2024 feststellen: 2023
bin ich noch meine personliche Bestleistung angegangen
und mit 1,91 m zur WM gefahren, ein Jahr spéter ereilten
mich dann eine Reihe von Verletzungen und mentale Her-
ausforderungen.

Mein Ziel ist mithin vor allem, so gute Bedingungen zu
schaffen, wie es mir moglich ist, und mir gleichzeitig im
Klaren zu sein, dass ich vieles nicht erzwingen kann, son-
dern nur die Bedingungen schaffen kann und mit ein biss-
chen Unberechenbarkeit rechnen muss.

Zum Abschluss noch eine etwas personlichere Fra-
ge: Wenn du deinem jungeren Ich, das gerade mit
dem Hochsprung angefangen hat, heute einen Satz
mit auf den Weg geben kdnntest — welcher ware
das?

GenieBe jeden Moment, den du genieBen kannst und feie-
re jeden noch so kleinen Erfolg, weil der Sport ist so un-
berechenbar, alles kann so schnell weg sein. Deswegen
gehe nicht Uber die kleinen Dinge hinweg, sondern nimm
alles bewusst wahr, was du bewusst wahrnehmen kannst.
Und wenns gerade nicht [auft, dann immer weiter machen,
nicht aufhdren. Vielleicht den Weg verandern, aber nicht
das Ziel verandern.
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Die Abteilungen

Starker Auftritt bei den Deutschen Meisterschaften

Ein Wechselbad der Gefiihle erlebte Anton Bauer vom SV
Salamander Kornwestheim bei den Deutschen Meister-
schaften der U16 und U20 in Bochum-Wattenscheid. Der
M15-Athlet war mit der achtbesten Meldezeit tber 300
Meter Hirden angereist. Im Halbfinale am Samstag zeigte
Bauer ein schnelles Rennen, auch wenn dabei nicht alles
nach Plan lief.

Dennoch steigerte er seine per-
sonliche Bestleistung auf 41,62 e
Sekunden und qualifizierte sich as
als Viertschnellster souveran fir |
das Finale am Sonntagmittag.
Mit dieser Zeit unterstrich der
Nachwuchshirdensprinter, dass -
er mit den besten Athleten sei- =
nes Jahrgangs mithalten kann.
Auch im Endlauf begann Bauer
vielversprechend. Bis etwa zur
Rennhélfte hielt er den Kon-
takt zur Spitzengruppe, ehe das
Rennen eine dramatische Wendung nahm: An einer Hiirde
kam er zu Fall. Doch an Aufgeben dachte der junge Athlet
nicht. Er rappelte sich sofort wieder auf, nahm das Rennen
erneut auf und kampfte sich trotz des Rickschlags bis ins
Ziel. Am Ende belegte er Rang acht.

Leichtathletik Kinderliga-Wettkampf in Kornwest-
heim

Beim zweiten Wettkampf der Kinderliga U12 im Kreis Lud-
wigsburg trat das elfkdpfige Team des SV Salamander Korn-
westheim erfolgreich gegen sieben weitere Mannschaften
an. In den Disziplinen 30-m-Sprint, Stabweitsprung, Mini-
speerwurf und Hindernis-Pendelstaffel zeigten die Kinder
starke Leistungen und viel Einsatz. Besonders beim Sprint
sorgte die elektronische Zeitmessung fiir Begeisterung,
wahrend beim Stabweitsprung erste Erfahrunaen fiir den
spateren Stabhochsprung ge- ESSIREEIE S H NS
sammelt werden konnten. '
Auch in der abschlielenden
Staffel kampfte das Team bis
zum Schluss um jeden Punkt.
Am Ende erreichte das Sala-
mander-Team mit nur weni-
gen Punkten Riickstand einen
hervorragenden 2. Platz hin-
ter dem KSV Hoheneck.

SV Salamander Kornwestheim trotzt der Hitze
beim BarockLauf in Ludwigsburg

Hochsommerliche Temperaturen machten den Teilnehme-
rinnen und Teilnehmern des BarockLaufs in Ludwigsburg
am 10. Juli alles andere
als einfache Bedingun- %
gen. Trotz der driicken- g
den Hitze zeigten die
Laufer des SVK (ber die §
10-km-Distanz starke
Leistungen und konn- g
ten mit guten Platzie- §§
rungen Uberzeugen.

Allen voran lief Bastian Ddbert ein beherztes Rennen. In
42:27 Minuten sicherte er sich den Sieg in der Altersklas-
se MU18. Mit einer klugen Renneinteilung trotzte er den
hohen Temperaturen und setzte sich am Ende souveran
gegen die Konkurrenz seiner Altersklasse durch.

Ebenfalls (ber 10 Kilometer gingen die Briider Jonathan
und Samuel Meister an den Start. Jonathan Meister er-
reichte nach 44:05 Minuten das Ziel und belegte damit den
funften Platz in der mannlichen Jugend U18. Dieselbe Zeit
stand auch fir Samuel Meister auf der Uhr. Da er in der
Mannerklasse startete, bedeutete dies Rang 26 in einem
stark besetzten Teilnehmerfeld.

Drei Salamander-Athlet:innen bei den Wirttember-
gischen U14 Blockwettkampfmeisterschaften

Bei den WLV-Blockwettkampfmeisterschaften der Jugend
U14 in Rottenburg gingen drei Salamander-Athleten an den
Start. Im Blockwettkampf absolvieren die Jugendlichen ei-
nen Finfkampf mit unterschiedlichen Schwerpunkten.

Kira Riemert (W12) erreichte im Block Sprint/Sprung mit
einer neuen personlichen Best-
leistung in der Gesamtwertung
den 18. Platz in Wirttemberg.
Philipp Machill (M12) (iberzeug-
te mit mehreren personlichen
Bestleistungen und sicherte sich |
im Block Sprint/Sprung einen
starken 8. Platz und damit die &
Teilnahme an der Siegerehrung.
Tim Firchau (M12) verbesserte
sich ebenfalls in mehreren Dis-
ziplinen und erreichte im Block
Lauf den 16. Platz.
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Schwimmabteilung stellt sich vor

Das Jahr 2026 begann fiir die Wassersportler wie gewohnt
mit der Abteilungsversammlung im Februar. Dass sie sich
jedoch schon kurze Zeit spater erneut zusammenfinden
wiirden, damit hatte wohl niemand gerechnet. Denn nach
dem kurzfristigen Rucktritt der bisherigen Amtsinhaberin
wurde Mitte Mai und somit erstmals in der Geschichte der
Schwimmabteilung zu einer aul3erordentlichen Abteilungs-
versammlung einberufen. Mit Lars Haller konnte ein junges
Mitglied fiir diese Aufgabe gewonnen und einstimmig zum
neuen Abteilungsleiter gewahlt werden.

Aqua-Fitness

Unter der Leitung von Sibylle Dehnen ist die Nachfrage
beim Dauerbrenner Aqua-Fitness weiterhin ungebrochen.
Um auch in der Zukunft dieses Angebot weiterhin anbie-
ten zu konnen, sind wir hier aktuell auf der Suche nach
einer/einem weiteren Aqua-Fitness Trainer und freuen uns,
wenn jemand Interesse hat, bei uns mitzumachen.

Springen

Dank der von Rainer Markwirth und Torsten Rehhahn ziel-
gerichtet geleiteten Trainings konnten die Springer auch
in diesem Jahr bereits etliche Erfolge erzielen. Eine inzwi-
schen stattliche Zahl junger Springerinnen und Springer
eifert jede Woche und mit viel Spa den beiden Nach-
wuchstalenten Selina Eschelbacher und Alessio Rehhahn
nach. Die Teilnahme an einem Schnuppertraining ist immer
donnerstags mdoglich.

Masters

Fiir einen gelungenen Wiedereinstieg unserer Masters in
das Wettkampfgeschehen sorgte Uli Czerwatzky bereits im
Februar in der AK 65 mit Platz 6 und 8 tiber 800 und 1500
m Freistil bei den Internationalen Deutschen Mastersmeis-
terschaften.

Freiwasserschwimmen

Die noch recht junge Sparte Freiwasserschwimmen hat-
te in diesem Jahr bereits einigen Grund zum Feiern. So
gewann Heike Hartenberger das 21. Schweriner Schloss-
schwimmen zum dritten Mal in Folge in ihrer Altersklasse
und stand auch bei der 22. Lindauer Seequerung mit dem
3. Platz auf dem Siegerpodest. Hans Miiller kam bei der
5 km langen Seequerung von Konstanz nach Meersburg
auf einen starken 8. Platz. Nach der anspruchsvollen See-
guerung von Friedrichshafen nach Romanshorn stand der
Kornwestheimer Langstreckenspezialist sogar auf dem Po-
dium und durfte den 2. Platz in seiner Altersklasse feiern.
Beim traditionellen Weggis-Schwimmen im Vierwaldstadter
See kam nach persdnlicher Bestzeit noch ein sehr guter
4. Platz hinzu. Zu den sportlich grofRartigen Ergebnissen
gesellen sich also auch schone Reisen und Erlebnisse, die

dem Freiwasserschwimmen eine ganz besondere Note ver-
leihen. Der fiir das Freiwasser und die Masters zustandige
Spartenwart Christian Hahn freut sich jederzeit tiber wei-
tere Mitschwimmer:innen.

Schwimmen

Neben einer Neuausrichtung der Schwimmgruppen steht
weiterhin die Teilnahme an Wettkdmpfen auf der Agenda.
Ein erster Einstieg soll Ende Oktober durch ein Jugend-Trai-
ningslager erfolgen. Bei den diesjahrigen Vereinsmeister-
schaften setzten sich Anna Heuber im 5-Kampf und Amalia
Pristavu im 3-Kampf durch und durften beim Sommerfest
der Abteilung die Siegerpokale entgegennehmen.

Jugendarbeit

Ohne Jugend kann auf lange Sicht kein Verein leben. Des-
halb ist die Jugendarbeit besonders wichtig, um Problemen
wie etwa dem Vereins-Drop-Out entgegenzuwirken. Mit
dieser Aufgabe werden sich Lars Haller als Abteilungs- und
gleichzeitig auch Jugendleiter und die Jugendvertreter:in-
nen Anna Heuber und Jakob Hofmann in den kommen-
den Monaten besonders intensiv beschaftigen. Ein beson-
deres Augenmerk gilt in der Schwimmabteilung ohnehin
dem Nachwuchs. Hier spielt die enge Kooperation mit der
Kindersportschule eine wichtige Rolle. Dieses Miteinander
wurde aktuell weiter ausgebaut mit dem Ziel, noch fokus-
sierter auszubilden und so einen regelmafiigeren Nach-
wuchs fir das Vereinsschwimmen zu gewinnen.

In diesem Zuge wurde auch das Trainer-Team deutlich
breiter aufgestellt durch die Neuzugédnge Sonja Heuber
und Christian Briigger, die nun neben Silvia Capalija, Artur
Wolter und Lars Haller am Beckenrand das anspruchsvolle
Training durchfiihren. In einem Pilotprojekt werden dane-
ben drei Jugendliche an die Aufgaben als Ubungsleiter:in
in Schwimmkursen herangefiihrt.

Sportliche Erfolge und Aktuelles

Ausfiihrliche Ergebnisse und Berichte, Nachrichten und
Termine sowie alles Wissenswerte und das Team der
Schwimmabteilung finden Sie auf unserer neu gestalteten
Webseite: schwimmen.sv-kornwestheim.de

Interesse geweckt?
Wenn auch Sie Interesse an den
Angeboten der Schwimmabteilung

haben, freuen wir uns auf Ilhre
Kontaktaufnahme. Alle in dieser
Purzelbaum-Ausgabe genannten

Ansprechpartner und Sparten errei-
chen Sie jederzeit iber das Kontakt-
formular auf unserer Website.
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Die Abteilungen

Seniorenveranstaltungen
»Gemeinsam Uber Jahre*

Der SV Salamander Kornwestheim schreibt und lebt eine
lange Sportgeschichte! Daran sind Mitglieder aller Alters-
gruppen beteiligt! Vor allem aber sind es unsere élteren und
langjahrigen Mitglieder, die diese Geschichte pflegen! Fir
diese Mitglieder veranstalten wir verschiedene Ausfliige und
Festchen, damit gemeinsame Aktivitdten erzahlt und erlebt
werden kdnnen!

Wenn auch Sie Lust haben, an unseren Ausfliigen teilzuneh-

Kommende Seniorenausfliige: men, freuen wir uns Gber Ihre Anmeldungen!
e 23.10.2026: Weinwanderung rund um Kornwestheim
(25,00€ inkl. 4 Weinproben mit Tapas) Ihr Seniorenteam

e 13.11.2026: Mihlhauser Stallbesen.
Anmeldeschluss 30.10.2026

e 04.12.2026: Adventscafé bei Kaffee und Kuchen (10,00€)

Anmeldungen fiir sdmtliche Veranstaltungen telefonisch bei
der Geschéftsstelle.

Anrufzeiten: Montag bis Freitag von 9:00 - 11:30 Uhr Denise  Susanne Bengsch Petra Steis ~ Ute Wiegand
Tel. 07154 8308 - 30 oder unter 07154 8308-12 David-Reinbold
oder per Mail unter svksenioren@sv-kornwestheim.de

per—fftuttgarter R

Seit iiber 40 Jahren fiir Sie unterwegs

Wir sind lhr Partner rund um den Omnibus,

mit eigenem Reisebusprogramm.

Gerne unterbreiten wir lhnen ein individuelles Angebot. Reisen im In- und Ausland - Vermietung moderner Omnibusse — Reisebiiro UDO NEHR
Kauffmannstrasse 15 Telefon:  0711/69 69 20

70195 Stuttgart Fax: 0711/69 69 30
www.der-kleine-stuttgarter.de der-kleine-stuttgarter@t-online.de

Ob Transfers, Familienfeiern, Vereins- oder Schulausfliige.

Katalog anfordern:
Tel.: 0711/69 69 20
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Die Abteilungen

Tanzen — Eine Bewegung der besonderen Art

»1anz ist die Poesie des FuBes!™ Trainingszeit und -ort:
John Dryden (1631 - 1700) Donnerstag von 20:00 - 21:45 Uhr, Eugen-Bolz-Halle

Nicht jeder gibt es zu, doch wir alle lieben es zu tanzen. Ob  Ansprechpartner:

auf Hochzeiten, offentlichen Veranstaltungen oder ganz pri-  Abteilungsleiter

vat. Tanzen ist eine Bewegung der besonderen Art. Wie John  Stefan Riittler

Dryden in seinem Zitat erwahnt, ist Tanzen der Ausdruck von  E-Mail: tanzen@sv-kornwestheim.de
Gefiihl und Leidenschaft. Bei uns hast du die Méglichkeit, in 4 o
einer kleinen Gruppe und entspannter Atmosphare Tanzschrit-
te verschiedener Paartanze zu liben und mit Menschen zu tan-
zen, die genauso fiir das Thema ,Tanzen" brennen wie du.
Komm doch auf ein Tanzchen vorbei!

Wir vom SV Kornwestheim bieten Tanzen vor allem fiir Paare
an, die bereits Uber Grundkenntnisse verfiigen und Lust ha-
ben, diese zu festigen oder zu verbessern.

Diese Tanzstile bieten wir: Disco Fox, Rumba, Cha-Cha-Cha,
Walzer, Quick Step, Salsa, Jive.

Service Homd&opathie Verleih
Blutdruckmessung Natirliche &therische Ole Medela-Milchpumpen
Blutzuckermessung  Kundenkarte Babywaagen
Korperfettbestimmung Botendienst Pari-Boy
Kompressionsstriimpfe Reiseapotheke Besonderheiten

e L T T T T T T TTTTTTTTTTTTTTTTT’TT’T’T’TTT"T—Tr™mrmr’''™ss

5 Euro Gutschein ab 25 Euro Einkaufswerts | -2udalle

' '
E Bitte ausschneiden und bei Ihrem Einkauf an der Kasse vorlegen. E La mer
i *Gilt nicht fur Angebote, Rezeptgeblihr & rezeptpflichtige Arzneimittel! |

A potheke

Hanne Mdgle-Horn
Ludwig-Herr-StraBe 60 « 70806 Kornwestheim
Telefon 07154 / 8 16 16-0 « Fax 07154 / 8 16 16-12 R '
www.park-apotheke-kornwestheim.de « E-Mail: ihre- parkapotheke@gmx de
SVK-Mitglieder erhalten bei Vorlage des Mitgliedausweises 5% Rabatt - Gilt nicht auf Angebote, Rezeptgebiihr & rezeptpflichtige Arzneimittel!
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Die Abteilungen

Starke Teams, spannende Turniere und viel
Tennisnachwuchs

Die Tennisabteilung des SV Salamander Kornwestheim
blickt auf eine ereignisreiche und erfolgreiche Sommersai-
son 2026 zuriick. Sieben Mannschaften gingen fiir den SVK
an den Start und sorgten auf der Anlage und bei ihren Aus-
wartsspielen fir viele spannende Begegnungen.

Gleich drei Teams beendeten die Saison auf dem zweiten
Tabellenplatz. Die Herren 1 verpassten den Gruppensieg in
der Bezirksstaffel 1 nur duBerst knapp: Punkt- und match-
gleich mit dem TC Asperg entschied erst die weitere Wer-
tung Uber Platz eins.

Auch die Damen 1 Uberzeugten in der Kreisstaffel 1 mit
vier Siegen aus sechs Begegnungen. Den dritten zweiten
Platz sicherten sich die Herren 40 in der Staffelliga. Die
Damen 40 und Herren 2 schlossen ihre Spielzeiten jeweils
auf einem starken dritten Rang ab, wahrend die Herren 50
Platz vier belegten.

Erstmals ging auBerdem
eine Jugendmannschaft
flir den SVK an den Start.
Die jungen Spielerinnen _
und Spieler sammelten [
im KIDs-Cup U12 wert-
volle Mannschafts- und £
Wettkampferfahrungen. E
Zum Abschluss gelang &
ihnen gegen die Spielge-
meinschaft Aldingen-R/
Hochberg/Neckarrems ein deutlicher 5:1-Erfolg. Damit en-
dete die erste Saison der U12 mit einem schénen Erfolgs-
erlebnis.

Traditionell wurde die Sommersaison mit dem beliebten
Bandelesturnier erdffnet. Bei vielen abwechslungsreichen
Begegnungen stand vor allem der gemeinsame Spal auf
dem Platz im Mittelpunkt. Am Ende hatte Justin Parks die
meisten Bandele gesammelt. Auf den weiteren Platzen
folgten Lynn Bode und Micha Sander. Damit bot das Tur-
nier erneut ein rundum gelungenes Wochenende zum Auf-
takt der Saison.

Ein weiterer sportlicher HO-
hepunkt waren die Einzelver-
einsmeisterschaften. Bei den
Damen spielten drei Teilneh-
merinnen in einer Hin- und
Rickrunde um den Titel. Lynn
Bode setzte sich vor Charly
Ritter und der 15-jahrigen So- g&"
phia Miiller durch. In der Kon- &
kurrenz der Herren 50 sicherte
sich Marc Miiller den Vereins-
meistertitel, gefolgt von Daco
Pendic und Helmut Homner. Das grofite Teilnehmerfeld
stellten die Herren Aktiv mit neun Spielern. Im Finale traf
Nenad Koricanac auf Sascha Miiller. Koricanac gewann mit
6:2, 6:1 und holte sich bereits zum 3. Mal den Titel. Auch
in den kommenden Wochen bleibt einiges geboten: Am 19.
und 20. September finden die Doppelvereinsmeisterschaf-
ten statt, am 3. und 4. Oktober folgt das Mixed-Turnier.
Den Abschluss bildet am 10. und 11. Oktober das bereits in
den vergangenen Jahren sehr beliebte Mutter-Vater-Kind-
Turnier. Damit wartet zum Ende der Saison noch einmal ein
abwechslungsreiches Programm.

Eine abwechslungsreiche Woche voller Tennis, Bewegung
und SpaR erlebten sieben Kinder beim diesjéhrigen Ju-
gendcamp in den Sommerferien. Unter der Leitung unse-
rer Trainerin Silvia Schmidt konnte in der kleinen Gruppe
besonders individuell trainiert und auf alle Teilnehmenden
eingegangen werden. Auch nach den Ferien geht es fir
den Nachwuchs weiter: Jeden Samstag von 9:30 bis 14:30
Uhr findet das Jugendtraining statt. Geleitet wird es von
unserer langjahrigen Jugendleiterin Elke Schafer und ih-
rem engagierten Trainerteam.

5k

L
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Die Abteilungen

SVK-Tischtennis startet mit sechs Mannschaften in
die Saison 202672027

Die Tischtennisabteilung des SV Salamander Kornwest-
heim geht in der neuen Saison mit sechs Mannschaften an
den Start. Die 1. Herrenmannschaft spielt weiterhin in der
Verbandsliga Nord und mdéchte sich nach dem Klassener-
halt in der vergangenen Saison in der Tabelle verbessern.
Die 2. Herren treten kiinftig in der Bezirksklasse E an, die
3. Herren in der Kreisliga C. Neu gemeldet wurde zudem
eine 4er-Mannschaft, die in der Kreisklasse A auf Punkte-
jagd geht.

Auch im Nachwuchsbereich ist der SVK mit zwei Jugend-
mannschaften vertreten. Die Jugend 13 belegte in der ver-
gangenen Saison einen Platz im Mittelfeld und tritt in der
kommenden Saison wieder in der Vorrundengruppe Mitte
an. Die Jugend 19 erreichte einen guten 4. Platz in der Be-
zirksklasse Gruppe Ost.

Erfolgreiche Para-Spieler bei Deutschen Meister-
schaften

Bei den Deutschen Meisterschaften im Para-Tischtennis
im Glaspalast Sindelfingen feierten die SVK-Spieler erneut
starke Erfolge.

Andrea Divkovic gewann in der Wettkampfklasse 11 sou-
veradn den Deutschen Meistertitel im Einzel und holte zu-
satzlich Silber im Teamwettbewerb. Ibrahim ,Ibo“ Soyal
erreichte nach starken Leistungen das Einzelfinale der WK
6 und wurde Deutscher Vizemeister. Thomas Ogunrinde
gewann im Doppel die Bronzemedaille. Auch Simon Berg-
meister zeigte starke Leistungen und erreichte im Einzel
und Doppel jeweils das Viertelfinale.

Damit bestatigten die Para-Spieler des SV Salamander
Kornwestheim erneut, dass sie zu den nationalen Spitzen-
spielern ihrer Wettkampfklassen gehéren.

Training:

Jugend & Fordergruppe:
Mo + Fr: 18:00 - 20:00 Uhr
Mi: 18:30 - 20:00 Uhr

Erwachsene:

Mo, Mi & Fr: 20:00 - 22:00 Uhr
Sporthalle der Theodor-Heuss-Realschule
Theodor-Heuss-Str. 34, Kornwestheim

Kontakt:
Jugendleiter Laslo Turzo: 0179 6166141
Abteilungsleiter Mirko Hibner: 0173 3553114
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Die Abteilungen

Ein Jahr voller Bewegung und Gemeinschaft

Die Turnabteilung des SV Salamander Kornwestheim blickt
auf ein abwechslungsreiches Jahr mit zahlreichen Veran-
staltungen und sportlichen Erfolgen zuriick.

Weihnachtsfeier

Ein Hohepunkt zum Jah-
resende 2025 war die ge-
meinsame Weihnachtsfeier |
der Turnabteilung. Kinder, |
Jugendliche, Trainer:innen, ' ,
Eltern und Unterstiitzende kgt
kamen zusammen, um das [g
Turnjahr gemditlich ausklin-
gen zu lassen. Im Mittel-
punkt standen die Auftritte der verschiedenen Gruppen,
die mit viel Freude ihr K6nnen prasentierten und dafiir gro-
Ben Applaus erhielten. Als Gast durften wir Oliver Michel,
Vizeprasident des SVK, begriiBen.

Ein gemeinsames Essen, Getranke und viele Gesprache
rundeten den Abend ab. Die Feier bot Gelegenheit, auf das
vergangene Jahr zurlickzublicken und das Engagement al-
ler Beteiligten zu wirdigen — und zeigte einmal mehr den
starken Zusammenhalt der Turnabteilung.

Pfingstfreizeit

Ein weiterer Hohepunkt war die dritte Pfingstferienfreizeit
der SVK-Turnabteilung. Mit Gber 30 Anmeldungen wurde
ein neuer Rekord erreicht. Vom 1. bis 5. Juni wurde die
Turnhalle der Schillerschule zum Abenteuerspielplatz. Beim
Turnen, Spielen, Basteln und gemeinsamen Essen war fiir
alle etwas dabei. An Gerdten und Trampolinen konnten die
Kinder neue Ubungen ausprobieren und ihre turnerischen
Fahigkeiten erweitern. Erganzt wurde das Programm durch
Ball- und Fangspiele, Basteln sowie einen Ausflug ins Fun-
SportZentrum zum Klettern.

Besonders schén war zu sehen, wie die Kinder unterschied-
lichen Alters schnell zusammenfanden und sich gegensei-
tig unterstiitzten. Ein herzliches Dankeschén gilt allen Be-
treuerinnen, Betreuern und Helfenden fir ihren Einsatz.

Teamgeist beim 2+2 Wettkampf

Beim 2+2-Wettkampf in Ingersheim gingen acht Mann-
schaften aus Kornwestheim an den Start. Der Wettbewerb
verbindet Pflichtlibungen an verschiedenen Turngerdten
mit zwei koordinativen Teamaufgaben. Neben dem turneri-
schen Kénnen stehen deshalb Zusammenarbeit und Team-
geist im Mittelpunkt. Besonders schon war die Mischung
aus Freizeit- und Leistungsturnerinnen, die sich gegensei-
tig unterstiitzten und gemeinsam Wettkampferfahrungen
sammelten. In der E-Jugend erreichten die ,besten Lur-
chi-Turnerinnen™ mit 133,1 Punkten einen hervorragenden
zweiten Platz. Weitere SVK-Mannschaften belegten die
Platze vier und flnf, die D-Jugend erreichte Rang 13, die
C-Jugend Platz flinf. Fir viele Turnerinnen war es der erste
Wettkampf. Trotz groBer Aufregung zeigten sie viel Einsatz,
Freude und Teamgeist. Die Trainerinnen und Trainer waren
mit den Leistungen sehr zufrieden.

Erfolgreiche Leistungsturnerinnen

Auch bei den Schillermehrkampfmeisterschaften in Murr
Uberzeugten die Leistungsturnerinnen. Zehn Turnerinnen
traten in den Disziplinen Reck, Sprung, Boden, Wurf, Weit-
sprung und Sprint an. e
Besonders erfolgreich war
Liv Buchen (AK 11). Mit 63,2
Punkten erreichte sie den |
dritten Platz und qualifizier- I
te sich flir das Landesfinale. |
Dabei (iberzeugte sie unter £
anderem mit 7,9 Sekunden
im Sprint, 3,90 Metern im
Weitsprung und 24 Metern
im Wurf.

In der AK 8 wurde Kaja Schneider mit 58,0 Punkten Vi-
zemeisterin, Lena Bohmann erreichte mit 55,25 Punkten
den dritten Platz. Beim Landesfinale in Heidenheim be-
legte Kaja mit 3,17 Metern im Weitsprung einen starken
13. Platz unter 74 Turnerinnen. Liv zeigte auch dort starke
Leistungen mit 8,77 Sekunden im Sprint, 3,71 Metern im
Weitsprung und 27 Metern im Schlagballwurf.

Gemeinsam in die Zukunft

Die Turnabteilung blickt auf ein erfolgreiches Jahr mit
schonen Begegnungen und sportlichen Erfolgen zurick.
Ein herzlicher Dank gilt allen Aktiven, Trainer:innen, Eltern
und Helfenden. Auch kiinftig stehen Bewegung, Entwick-
lung und Gemeinschaft im Mittelpunkt.

Kontakt & Ansprechpersonen:
Stefan Kenzler, Iman Bensdira und Julie Wolf
E-Mail: turnen@sv-kornwestheim.de

Purzelbaum

Das Magazin
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Sommer, Sonne, Sand am Kornwestheimer
Beachplatz

Auch in diesem Jahr war auf unserem Kornwestheimer Be-
achplatz wieder einiges los. Uber die Sommermonate wur-
de gebaggert, gepritscht, gekampft, gelacht und natirlich
auch das ein oder andere Kaltgetrank nach dem Spiel ge-
nossen. Neben unseren Vereinsturnieren wurde der Beach-
platz auch fiir private Runden und Firmenfeiern genutzt.
So war (ber die Saison hinweg fiir ganz unterschiedliche
Gruppen etwas dabei.

Den Auftakt machte die Kornwestheimer Ausgabe des In-
tegrationsturniers ,Volleyball verbindet® vom VLW. Beim
4-gegen-4-Spaliturnier waren 19 Teams dabei. Wie der
Name schon sagt, ging es dabei vor allem ums gemeinsa-
me Spielen und darum, miteinander ins Gesprach zu kom-
men. Natilrlich wurde auf dem Feld trotzdem um jeden
Ball gekampft — schlieBlich wollte am Ende auch niemand
freiwillig Letzter werden.

Ein fester Bestandteil unseres Beach-Sommers ist auler-
dem der Beachtriathlon, der bereits seit 1998 ausgetragen
wird. Auch in diesem Jahr wurde wieder in drei Diszipli-
nen gespielt um den King/Queen of the Beach zu finden:
Beachhandball, BeachfufRball und Beachvolleyball. Sechs
Herren- und finf Mixed-Teams stellten sich der Herausfor-
derung und traten im Modus ,jeder gegen jeden* an. Drei
Sportarten, viele Spiele und die Sonne machen natirlich
hungrig und durstig, aber durch die exzellente Verpflegung
mit Grillgut, Salat und Eis sowie Bier vom Fass und alkohol-
freien Alternativen waren alle Sportler:innen und Zuschau-
er:innen bestens versorgt.

Am Ende des Tages konnten sich bei den Herren die Korn-
westheimer Volleyballer von Kesselesel und beim Mixed
das Team SixPack durchsetzen.

Direkt nach Redaktionsschluss steht auch erstmalig unser
Abteilungsturnier der aktiven Mannschaften an. Einerseits
wird sich in 2-gegen-2- und 4-gegen-4-Spielen sportlich
gemessen, aber vor allem wird nach und wahrend den
Spielen ein gemitliches Zusammensitzen im Vordergrund
stehen.

Aber nicht nur unsere Vereinsmannschaften waren im Sand
unterwegs. Auch privat wurde der Beachplatz in diesem
Sommer wieder genutzt. Ob mit Freunden, zum Afterwork-
Beachen oder bei einer Firmenfeier stand der Beach allen
zur Verfligung die eine Partie Volleyball und ein bisschen
Urlaubsgefihl direkt vor der Haustir suchen.

Mit der neuen Netzanlage, die inzwischen im Einsatz ist
und dem ausgebesserten Vlies unter dem Sand steht auch
in den kommenden Jahren dem Spielen in Kornwestheims
groBten Sandkasten nichts im Wege.

Neu ist auch das Transpondersystem, mit dem der Zugang
zum Beachplatz einfacher organisiert werden kann. Uber
die Online-Buchung lasst sich zudem sehen, wie stark die
Anlage zu einem bestimmten Zeitpunkt ausgelastet ist und
dann kann ein passender Zeitslot reserviert werden.

Wir freuen uns, euch auch im kommenden Jahr bei di-
versen Turnieren oder einfach so auf dem Beach zu tref-
fen. Solange der Beach im Winter abgedeckt ist kénnt ihr
auch gerne bei unseren Heimspielta- -
gen vorbeischauen. Termine, sowie
alle Infos zu anstehenden Events und
den Terminen zu den Beachturnieren
im kommenden Jahr findet ihr auf der
Homepage der Volleyballabteilung.
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Auszeichnung fur das Sportprojekt FIT
(Férderung, Inklusion, Training)

GroBe Freude herrschte bei der Sportgruppe 46PLUS Uber
den 1. Platz beim Inklusionspreis 2025 des WLSB, der an
den SV Salamander Kornwestheim ging flir das gemein-
same Sportprojekt FIT (Forderung - Inklusion - Training),
das nun seit 2015 besteht. Im Rahmen des Forums ,,Sport
und Inklusion" nahmen SVK-Geschaftsfiihrer Thomas Eeg
und Projektverantwortliche Natja Stockhause zusammen
mit einigen der Sportler:innen die Auszeichnung freude-
strahlend entgegen.

Start mit zweiter Sportgruppe ab 6 Jahren

Nachdem die Nachfrage nach dem Sportangebot fiir jun-
ge Menschen mit Down-Syndrom immer grol3er wurde,
konnte im September 2025 dank zusatzlicher Hallenzeit
und einem engagierten Trainerteam das wochentliche Trai-
ning fir die Altersgruppe ab 6 Jahren erweitert werden.
Der Schwerpunkt liegt hierbei auf einer ganzheitlichen und
vielféltigen Bewegungserfahrung. Und die alteren Sport-
ler:innen mit Down-Syndrom, welche inzwischen die Aus-
bildung zum Ubungsleiter-Assistenten Inklusiv beim WLSB
absolviert haben, sind in dieser Sportgruppe als Co-Trai-
ner:innen im Einsatz.

International Inclusion Cup in St. Gallen
Zum 15-jéhrigen Jubilaum der
FOOTBALL IS MORE Foundation
ging es fir 6 Sportler:innen von
46PLUS mit PFIFF, dem Projekt |
fur Inklusive FuBballférderung
des VfB Stuttgart, zum Interna-
tional Inclusion Cup, welcher in
St. Gallen stattfand. Dort traten
zahlreiche U17-Nachwuchsmann-
schaften und Special Needs Teams
renommierter europaischer Spitzenclubs an, u. a. von Paris
St. Germain, Benfica Lissabon, Chelsea oder Young Boys
Bern. Die FuBballer:innen von 46PLUS waren beim Jubila-
umsspiel am Start, ein ganz besonderes Walking Football
Match in gemischten Teams mit Ex-Nationalspieler:innen
der Schweiz.

20 Medaillen bei den Special Olympics im Saarland

In der Sportart Leichtathletik fanden die Wettbewerbe
der Nationalen Spiele von Special Olympics im Stadion
am Kieselhumes in Saarbriicken statt. Am Start waren 25
Sportler:innen im griinen 46PLUS-Trikot. Trotz der groBen
Hitze wurde um jeden Zentimeter und um jede Hunderts-
telsekunde gekdampft. Der Medaillenspiegel zeigt, dass die
Mannschaft mal wieder (iber sich hinausgewachsen ist: 7
x Gold, 5 x Silber und 8 x Bronze. Das war ein riesengro-
Ber Erfolg mit herausragenden Leistungen flr das gesamte
Team.

Sport und Kultur in Schweden

Mit einer 40-kopfigen Delegation ging es fiir die Sport-
gruppe eine Woche nach Schweden. Neben vielen kultu-
rellen Aktivitaten war die Woche gepragt vom Besuch ihrer
Teamkameradin Ester, welche seit 2022 im schwedischen
Mora lebt. Die Reise startete in Stockholm mit Stadtrund-
fahrt, Museumsbesuch, Bootstour und Bummel durch die
Altstadt. Mit dem Reisebus fuhr das Team weiter nach
Mora, um dort Quartier in typischen Schwedenhdusern
zu beziehen. Das Programm war sehr vielseitig: Besuch
eines Elchparks, Besichtigung des Kupferbergwerks in Fa-
lun und der Holzwerkstatt in Nusnas mit den als Symbol
fiir Schweden bekannten Dalapferden. Der Héhepunkt war
das Sportfest mit Esters Mitschiiler:innen, denn Sport ver-
bindet und baut Briicken — ob deutsch oder schwedisch.
Ein Besuch von Esters Schule durfte natirlich nicht fehlen,
denn schlieBlich gilt Schweden als Vorreiter in Sachen In-
klusion.
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Die Abteilungen

2. Weg Gartenfest

Das 37. jahrliche Gartenfest war wieder ein tolles Erlebnis.
Die Frauen brachten Vorspeisen, Kartoffel-, Nudel und Ge-
musesalate sowie Torten und Kuchen zum Fest. Die Eroff-
nung fand mit einem gemeinsamen Umtrunk statt. Fleisch
und Wiirste wurden am Grill zubereitet. Es wurde viel ge- |
lacht, erzahlt und gesungen. Musikalisch wurden wir, wie |
gewohnt, von Helmuth verwdhnt. Zum Ausklang am Abend
gab es, wie gewohnt, frisch belegte Heringsbrotchen.

Der 2. Weg mit seinen vielen Aktivitaten im Jahr:

« Freitags Herrengymnastik mit Ubungsleiterin Iris Wenzel
in der Jahnhalle

e Skat Turnier, Vatertagswanderung, wdchentliche Rad-
touren, Festlichkeiten, Besen - und Theaterbesuche,
groRRe Teilnahme an den hiesigen Veranstaltungen

e Hauptversammlung mit Weihnachtsfeier, bei der die Ak-
tivitdten vorgeschlagen und festgelegt werden

Vor Corona gab es noch mehrtagige Stédtereisen und Wan-
derwochenenden. Das Alles und einiges Mehr seit iber 48
Jahren. Unserem Gruppenleiter Jirgen mit Stellvertreter
Andre' sagen wir ein ganz herzliches ,Dankeschon™.

Text: Bodo Streicher
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FunSportZentrum

Eine Erfolgsgeschichte

Vor 30 Jahren begann eine Vision, die den Verein und die
Sportlandschaft in Kornwestheim nachhaltig gepragt hat.
Anfang der 1990er-Jahre entstand unter der Leitung des
damaligen Vereinsprasidenten Heinz Kipp die Idee eines
modernen Sportzentrums, das weit mehr sein sollte als
eine klassische Sportstatte. Gemeinsam mit dem ehema-
ligen Geschaftsfihrer Toni Bosl entwickelte er ein fiir die
damalige Zeit einzigartiges Konzept, das Fitness, Gesund-
heit, Kurse und Freizeitsport unter einem Dach vereinte.

Nach dem Baubeschluss 1994 wurde das heutige Fun-
SportZentrum Ende 1996 erdffnet — mit Uiberwaltigendem
Erfolg. Rund 20.000 Besucherinnen und Besucher infor-
mierten sich am Eroffnungswochenende Uber das neue
Angebot und bereits am ersten Tag meldeten sich 398 Per-
son im Vereinssportzentrum an.

Mit dem Eintritt von Thomas Eeg im Jahr 1998 und sei-
ner Ubernahme der Geschéftsfiihrung im Jahr 2000 wurde
die erfolgreiche Entwicklung des FunSportZentrum konse-
quent fortgefiihrt. Unter seiner Leitung wuchs das Sport-
zentrum stetig weiter und passte sein Angebot kontinu-
ierlich an die Bedurfnisse der Mitglieder an. Ein wichtiger
Meilenstein war die Erweiterung in den Jahren 2004/2005.
Sie schuf nicht nur moderne Kursraume und neue Trai-
ningsmdglichkeiten, sondern legte gemeinsam mit dem er-
folgreichen Kursangebot — insbesondere unter der Leitung
von Dagmar Dautel — den Grundstein fiir die Entwicklung
zu einem der fiihrenden Fitness- und Gesundheitsanbieter
in der Region.

30 Jahre FunSportZentrum

Mit Weitblick wurde bereits 2016 die nachste Zukunftsvi-
sion entwickelt. Gemeinsam mit der damaligen Anlagen-
leiterin Isabell Lauser plante Thomas Eeg eine umfassende
Modernisierung des Sportzentrums. Nach intensiver Vorbe-
reitung konnte diese zwischen 2019 und 2021 umgesetzt
werden. Das Ergebnis ist das heutige FunSportZentrum
mit groBzligigen Trainingsflachen, einem modernen Ath-
letik- und Outdoorbereich, dem beliebten FUN-Bistro mit
AuBenbereich sowie einer zeitgemélen technischen Aus-
stattung. So ist das Sportzentrum auch nach 30 Jahren
bestens aufgestellt, um seine Mitglieder fiir Bewegung,
Gesundheit und Gemeinschaft zu begeistern.

Was seit der Eréffnung unverandert geblieben ist, ist die
Grundidee: Menschen jeden Alters in familidrer Atmospha-
re fiir Bewegung zu begeistern und Gesundheit, Gemein-
schaft und Lebensfreude miteinander zu verbinden. Auf
diese Erfolgsgeschichte kdnnen wir nach 30 Jahren mit
Stolz zuriickblicken — und freuen uns auf viele weitere ge-
meinsame Jahre im FunSportZentrum.

Purzelbaum
Das Magazin




Tag der offenen Tur

"o SEAFS

Sonntag, 18 10. 2026
von 10 OO 18:00 Uhr

L3
Zur Aktion &



FunSportZentrum

Neukundenaktion am
18.10.26

Trainiere 3 Monate fiir nur 30,-€:
Nur am 18.10.2026!

An unserem Tag der offenen Tir hast du die
Mdglichkeit, das FunSportZentrum hautnah zu
erleben und dir bis zu 253,- € Rabatt auf
deine Mitgliedschaft in unserem Fitnessstudio zu
sichern!

Sichere dir unseren Jubilaumskracher zu
30 Jahre FunSportZentrum:

e Trainiere 3 Monate fiir nur 30,- €
e Die Aufnahmegebiihr von 75,- € entfallt
e Du sparst bis zu 253,- €

Kurshighlight am
18.10.26

Am Tag der offenen Tir, dem 18.10.2026 findet
bis 18 Uhr kein reguldrer Sportbetrieb statt. Alle
Mitglieder und Kurskartenbesitzer haben allerdings
auch an diesem Tag die Mdglichkeit, unsere
Kurshighlights zu besuchen.

Folgende Kurse kénnen am 18.10.2026 wie
gewohnt gebucht und besucht werden:

10:00 Uhr: Pilates | GYM 1
11:00 Uhr: Bodystyle | GYM 1
12:00 Uhr: RuckenFit | GYM 1
14:00 Uhr: HybridFit | Outdoor
15:00 Uhr: Power Ride | GYM 4

Gesundheitsvortrag am
18.10 und 22.10.26

»1ss dich Fit - das gehdort auf deinen Teller*

Unsere Ernahrungsexpertin Dagmar Dautel fihrt
dich mit Begeisterung und vielen wertvollen Tipps
durch den Erndhrungsdschungel.

Der Vortrag ist kostenlos fir alle Interessierten
und findet an folgenden Terminen statt:

Am Sonntag, den 18.10.26 um 14:30 Uhr und
am Donnerstag, den 22.10.26 um 18:30 Uhr im
Konferenzraum

(Anmeldung ab dem 01.10. Uber Eversports)

Oktoberfest am

22.10.26
Einladung zum Oktoberfest 2026!

O’zapft is! Auch im Jubildumsjahr darf unser
beliebtes Oktoberfest nicht fehlen. Am
Donnerstag, den 22.10.2026 laden wir all unsere
Mitglieder ganz herzlich zu WeiRwurst, Brezeln und
Weilibier ein.

Unser Oktoberfest findet am 22.10.2026 von
10:00 — 13:00 Uhr und von 17:00 - 20:00 Uhr
in unserem GYM 3 statt.

Im Rahmen unseres 30-jahrigen Jubilaums gibt
es fur alle Mitglieder, die uns beim Oktoberfest be-
suchen, eine kleine Uberraschung!

Purzelbaum
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FunSportZentrum

Neues Equipment

Nach einem erfolgreichen Jahr 2025 haben wir auch in die-
sem Jahr wieder kraftig investiert, um die Wiinsche unserer
Mitglieder aufzugreifen und unser Angebot kontinuierlich
zu verbessern. Unser Ziel: eine moderne, vielseitige und
hochwertige Trainingsumgebung, in der sich Fitnesseins-
teiger:innen genauso wohlfiihlen wie erfahrene Athleten.

Neue Kraftgerate fur optimale Muskelreize
Insgesamt sechs neue, gezielt ausgewahlte Kraftgerate
haben in diesem Jahr ihren Platz im FUN gefunden und
erweitern unseren Geratepark um unterschiedliche Trai-
ningsmoglichkeiten.

Mit der Nautilus Compound Row steht euch ein echter
Klassiker fiir ein effektives Riickentraining zur Verfligung.
Besonders praktisch sind die rotierenden Griffe und die
flexibel wahlbare Zugbreite. So kénnt ihr euren Fokus in-
dividuell setzen und verschiedene Bereiche der Ricken-
muskulatur ansprechen.

Ebenfalls neu ist die Beinstrecker-/Beinbeuger-Kombina-
tion aus der legendéaren Synchron Serie von Schnell Fit-
ness. Mit nur einem Gerat lassen sich sowohl die Vorder-
als auch die Riickseite der Oberschenkel gezielt und mit
einem idealen Belastungsprofil trainieren.

Auch Fans von Hammer Strength kommen auf ihre Kosten:
Neben unserer Hammer Strength Select Assisted Chin Up
and Dip Maschine konnten wir mit der Incline Press, Front
Pulldown und Shoulder Press gleich drei Gerate aus der
bewahrten MTS-Serie integrieren. Die unabhangigen Ge-
wichtstiirme und Hebelarme ermdglichen ein besonders
intensives und seitenunabhéngiges Training.

Abgerundet wird die Erweiterung unserer Krafttrainingsfla-
che durch die Hoist Roc-It Pec Fly. Das moderne Trainings-
gerat ermdglicht ein effektives und zugleich besonders
komfortables Training der Brustmuskulatur.

Neue Bikes fur noch mehr Cardio-Spafl3

Auch unsere Cardio-Liebhaberinnen und -Liebhaber diirfen
sich freuen: Unsere Technogym-Bike-Flotte wurde kom-
plett neu ausgestattet.

Ab sofort stehen euch fiinf klassische Bikes, zwei Liegebi-
kes und zwei Technogym Ride Smart Bikes zur Verfligung.
Letztere sorgen mit ihrer integrierten elektronischen Gang-
schaltung fiir ein besonders realistisches Fahrgefiihl — fast
wie auf einem echten Rennrad.

Damit auch langere Trainingseinheiten abwechslungsreich
bleiben, verfiigen alle Bikes liber groBe Displays und um-
fangreiche Multimedia-Funktionen. Ob hochintensives In-
tervalltraining oder einfach ein bisschen Ablenkung wah-
rend einer langeren Cardio-Einheit — Langeweile dirfte
damit der Vergangenheit angehoren.

uUnd das war noch nicht alles ...

Wer jetzt denkt, dass damit bereits alle Neuerungen fir
dieses Jahr vorgestellt sind, darf sich noch auf die ein oder
andere Uberraschung freuen. Auch gegen Ende des Jahres
stehen weitere Veréanderungen an: Sowohl unser Outdoor-
Bereich als auch der Freihantelbereich im Obergeschoss
werden durch verschiedene Neuerungen aufgewertet.
Was genau euch dort erwartet, wird an dieser Stelle aller-
dings noch nicht verraten.

Mit den neuen Kraft- und Cardiogeraten moéchten wir euch
noch mehr Mdglichkeiten bieten, eure personlichen Trai-
ningsziele zu erreichen. Gleichzeitig investieren wir damit
weiter in die Qualitdt und Attraktivitat unseres Wohlfiihl-
studios.

Ihr habt Fragen zur Einstellung der Gerate? Dann verein-
bart gerne einen Termin mit eurem Lieblingstrainer:in.
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FunSportZentrum

Kursprogramm im FunSportZentrum

Im FunSportZentrum ist jede Menge Bewegung geboten:
Mit fast 60 Kursen pro Woche gibt es ein vielfaltiges Ange-
bot fiir unterschiedliche Interessen und Fitnesslevel in vier
top ausgestatteten Gymnastikraumen sowie im Outdoor-
Fitnessbereich. Ob Kraft, Ausdauer, Koordination oder ein-
fach SpaB an der Bewegung - im FUN findet jeder den
passenden Kurs.

Das Kursprogramm wird laufend erweitert:

e Zumba:
Mit mitreilenden Beats, einfachen Moves und jeder
Menge SpaB verbindest du Workout und Party.
Wann?: Montag 19:30 Uhr

< Fit im Kopf und sicher in Bewegung:
Das Angebot fir dltere Menschen verbindet geistige
Aktivitat mit Bewegung, fordert Sicherheit im Alltag
und halt Kérper und Kopf fit.
Wann?: Freitag 14:30 & 15:30 Uhr

e HybridFit:
Ein abwechslungsreiches Training fir alle, die fit und
aktiv in den Sonntag starten mochten.
Wann?: Sonntag 09:15 & 10:15 Uhr

Du mochtest unsere Kurse kennenlernen?

Mit einem Einzeleintritt kannst du flexibel an einzelnen Kur-
sen teilnehmen. Fir eine regelmaBige Teilnahme gibt’s die
15er-Kurskarte. Wer mehrere Kurse pro Woche besucht,
ist mit der FUN-Mitgliedschaft bestens aufgehoben.

Neue Musikanlage in Gym 4

Wir haben aufgeriistet: Im GYM 4 sorgt ab sofort eine
neue Musikanlage fiir noch besseren Sound bei unseren
Cycling- und PowerRide-Kursen! Mit glasklarem Klang und
ordentlich Power macht das Training gleich noch mehr
Spal. Also: Kommt vorbei und erlebt den neuen Sound
selbst!

Neue Kursleiterinnen im FUN-Team

Maja Rommel

Mein Name ist Maja Rommel, ich bin
25 Jahre alt und arbeite selbststéandig
als Personal Trainerin sowie freiberuf-
lich in verschiedenen Fitnessformaten.
Fast jeden Sonntag bringe ich euch
beim HybridFit-Special mit abwechs-
lungsreichen, intensiven und vor allem
spaBigen Outdoor-Workouts an eure personliche Bestleis-
tung. Ganz nach meinem Motto ,The only bad workout is
the one that didn’t happen” freue ich mich darauf, gemein-
sam mit euch zu schwitzen, Spal zu haben und jedes Mal
ein bisschen Uiber uns hinauszuwachsen.

Anna Czyz

Hallo, ich bin Anna Czyz, 42 Jahre
alt, und besitze seit 2015 die Zum-
ba®-Lizenz. Seit August 2026 leite ich
montags den Zumba®-Kurs im Fun-
SportZentrum. Ob Reggaeton, Salsa,
Merengue oder Bachata — ich liebe
lateinamerikanische Musik und fuhle
den Rhythmus mit ganzem Herzen. Mit meiner Energie
und Lebensfreude mochte ich alle Teilnehmenden begeis-
tern. Gemeinsam tanzen wir, haben SpaR, genieflen die
Musik und tun gleichzeitig etwas flr unsere Fitness!

Viktoria Demez-Oroz

Mein Name ist Viktoria, ich bin 36
Jahre alt und der Sport war immer ein
Teil meines Lebens. Jumping Fitness
im FunSportZentrum war Liebe auf
den ersten Blick und schon nach der
ersten Einheit wusste ich, dass ich die
Ausbildung absolvieren mochte. Seit
Oktober 2025 bin ich lizenzierte Jumping Fitness Trainerin
und derzeit als Springerin und bei den Sonntagskursen ta-
tig. Ich freue mich riesig darauf, eine tolle Stunde gemein-
sam mit euch zu verbringen.
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FUN Events - Riickblick

FunSportZentrum

FUN Jumping Night

Am Freitag, den 20.03.2026, wurde das FunSportZentrum
zur ultimativen Jumping-Partyzone — mit einem Abend, vier
Mottos, sechs Trainerinnen und ganz viel Energie! Von Tay-
lor Swift Uber Schlager bis hin zu treibenden Techno-Beats
war fir jeden Geschmack etwas dabei. Die mitreiBenden
Workouts, jede Menge gute Stimmung sowie erfrischende
Drinks und kleine Snacks machten den Abend zu einem
rundum gelungenen Event! Die nachste Jumping Night flr
2027 ist bereits in Planung.

FUN Spendentriathlon

Gemeinsam bewegen und dabei Gutes tun: Unter diesem
Motto haben unsere Mitglieder bei drei sportlichen Chal-
lenges alles gegeben. Es wurde gesammelt, geschwitzt
und gekampft — und jeder Kilometer, jedes Kilo und jede
Wiederholung hat am Ende dazu beigetragen, einen guten
Zweck zu unterstiitzen.Durch die drei sportlichen Challen-
ges kamen insgesamt 588,- € fiir den ASB Wiinschewagen
zusammen. Zusatzlich wurden an unserer Spendenbox am
Empfang weitere 251,- € gesammelt. Damit waren bereits
stolze 839,- € erreicht - doch dabei wollten wir es nicht be-
lassen. Der SVK hat den Betrag auf 900,- € aufgerundet.
Dank einer zusatzlichen Spende von 100,- € durch unseren
Partner Lillich Immobilien aus Kornwestheim konnten wir
schlieBlich die magische Marke von 1.000,- € fiir den ASB
Winschewagen knacken.

Ein herzlicher Dank gilt allen, die durch ihre Teilnahme,
ihre Spende und ihren personlichen Einsatz zum Erfolg der
Aktion beigetragen haben. Jeder einzelne Beitrag hat da-
bei gezéhlt und gezeigt, dass Sport weit mehr bewegen
kann als nur den eigenen Korper.

FUN HybridFit Games

Vier Workouts, 18 Athletinnen und Athleten und jede
Menge Einsatz: Am 20.07.2026 feierten die FUN HybridFit
Games im FunSportZentrum ihre Premiere. Die Teilneh-
mer:innen stellten sich der Herausforderung, ihre Vielsei-
tigkeit unter Beweis zu stellen und sich den ersten Titel
des HybridFit Champions zu sichern.

Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und vor allem mentale Starke
waren gefragt. Doch neben dem sportlichen Ehrgeiz stand
vor allem die Gemeinschaft im Mittelpunkt. Die Teilnehmer
unterstitzten und motivierten sich gegenseitig, feuerten
sich bis zur letzten Wiederholung an und sorgten damit fiir
eine groBartige Atmosphare. Die Premiere hat eindrucks-
voll gezeigt, wie viel Potenzial in diesem Format steckt.
Und eines steht schon heute fest:

Die FUN HybridFit Games gehen in die ndachste Runde! Wir
freuen uns darauf, auch bei der zweiten Auflage wieder
gemeinsam mit euch an den Start zu gehen.

FUN Gesundheitsvortrage und Workshops

Wieder wurden die Gesundheitsvortrage von vielen Inter-
essierten besucht. Zum Themenbereich ,Darmgesundheit
und antientziindliche Ernahrung" waren es so viele An-
meldungen, dass die Vortrage zu einem weiteren Termin
wiederholt wurden, so dass jeder Gelegenheit hatte, daran
teilzunehmen.

Im diesjahrigen FUN Workshop ,Fermentieren® konnten
die Teilnehmer zwischen verschiedenen Praxisthemen
wahlen: Karotten mit Fenchel und Apfel, griiner Spargel
oder Knoblauch. Mit groRer Begeisterung wurde geschélt,
geschnitten, geraspelt, geknetet und abgeschmeckt. Jeder
Teilnehmer nahm sein fermentiertes Gemise im Glas mit
nach Hause, musste dann aber Geduld aufbringen, denn
erst nach mindestens vier Wochen Gérung und Reifung
sollte dies gedffnet und verkostigt werden.
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FunSportZentrum

FUN Gesundheitsvortrag

Unter dem Motto ,Iss dich fit — das gehdért auf deinen Teller"
gibt Dagmar Dautel am 18.10. und 22.10.2026 wertvolle
und alltagstaugliche Tipps rund um eine ausgewogene Er-
néahrung. Was gehort eigentlich auf einen gesunden Teller
und wie kdnnen wir uns mit der richtigen Ernahrung fit und
vital halten? Freut euch auf interessante Impulse und prak-
tische Anregungen fir euren Alltag. Der Vortrag ist fir alle
Teilnehmer kostenlos.

FUN Workshop: Die Wunderwelt der Gewlrze

Am 19.11.2026 entdecken wir gemeinsam die faszinierende
Welt der Gewirze! Wir riechen, schmecken und erfahren
Spannendes und Wissenswertes rund um die kleinen
Aromawunder. Gemeinsam probieren wir leckere Rezepte
aus, bereiten sie zu und diirfen sie natirlich anschlieBend
auch verkosten. Freut euch auf einen genussvollen,
abwechslungsreichen und duftenden Workshop voller
Entdeckungen! Alle wichtigen Informationen zur Anmeldung
findet ihr auf unserer Homepage oder in der Eversports-App.

Cycling Night

Am Freitag, den 11.12.2026 von 18:00 bis 21:00 Uhr heif3t
es: rauf aufs Bike und gemeinsam Vollgas geben! Die Platze
sind begrenzt, also am besten gleich (ber die Eversports-
App anmelden! Pro Person kann nur an einem Kurs teilge-
nommen werden. Die Anmeldung ist ab dem 01.12.2026
Uber die Eversports-App mdglich. Fiir Energie und das leib-
liche Wohl ist natiirlich gesorgt — wir freuen uns auf einen
sportlichen und energiegeladenen Abend mit euch!

FUN Achtsamkeitstag

Am Samstag, den 12.12.2026, ladt das FunSportZentrum
zum besonderen Achtsamkeitstag in die Badmintonhalle ein.
In nahezu mystischer Atmosphare erwarten dich vier inspi-
rierende Workshops rund um Yoga, Meditation und innere
Balance. Entdecke, wie du mehr Gelassenheit und Achtsam-
keit in deinen Alltag bringst, Stress und Angste reduzierst
und dein Wohlbefinden starkst. Die Teilnahme ist kostenlos

und ohne Anmeldung méglich — komm vorbei und génn dir
eine Auszeit vom Alltag!

FUN Saunaabend

Am 10.11.2026 ist es wieder soweit: Unser beliebter Sau-
naabend ladt zum Entspannen und Geniel3en ein. Freu dich
auf heife Aufglisse, aromatische Tees und kleine Snacks.
Los geht’'s um 17:30 Uhr. Kommt vorbei, gonnt euch nach
dem Saunagang eine entspannte Auszeit und genieldt dazu
einen leckeren Snack und eine Tasse aromatischen Tee.

FUN

ADVENTSKALENDER

AL,

FUN Adventskalender

Alle Jahre wieder ... kommt der FUN-Adventskalender! Auch
in diesem Jahr haben wir wieder unseren Adventskalen-
der mit viel Liebe fiir euch zusammengestellt! Vom 01. bis
24.12. 6ffnen wir auf unserer Webseite jeden Tag ein neues
Kalendertiirchen. Seid dabei und freut euch auf viele tolle
Uberraschungen und Preise wahrend der Adventszeit.
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SV Kornwestheim

Ansprechpartner
FuRball Seniorenausfliige
Abteilungsleiter Abteilungsleiter Ansprechpartner
Oktay Demircan - 0172 2767632 Uwe Siilzle 0170 5579678 Petra Steis & Denise David-Reinbold
aikido@sv-kornwestheim.de fussball@sv-kornwestheim.de svksenioren@sv-kornwestheim.de

. Sportabzeichen
Jugendeiter -
p p Dennis Janzen Sportabzeichengruppe

Abteilungsleiter fussball-jugend@sv-kornwestheim.de Uwe Bodmer 07154 178835

Jochen Grandy

badminton@sv-kornwestheim.de
Handball
i Tanz r
Behindertensport Abteilungsleiter anzsport

sportabzeichen@sv-kornwestheim.de

Mirco Henel Abteilungsleiter

Ansprechpartner handball@sv-kornwestheim.de Stefan Rittler 07154 28022

Inge & Dieter Stockle - 07144 5352

behindertensport@sv-kornwestheim.de Jugend
handball-jugend@sv-kornwestheim.de Abteilungsleiter

Breitensport Michael Kampf
) L Karate / Shotokan tennis@sv-kornwestheim.de
Abteilungsleiterin

Abteilungsleiterin
Dagmar Dautel - 07154 1556700 .

i Jugendleitun
Sprechzeiten: Mo 14:30 - 16:00 Uhr Ute Dillerup 07141 43230 J J

karate@sv-kornwestheim.de Elke Schafer

tennis-jugend@sv-kornwestheim.de
Gymnastikangebote in Sporthallen Leichtathletik

E-Mail: d.dautel@sv-kornwestheim.de

Abteilungsleiter breil .

Joachim Meister Abteilungsleiter
\égz\:jvizl:[rldggk leichtathletik@sv-kornwestheim.de Mirko Hibner - 0173 3553114

. HuebnerMirko@t-online.de
c.tudek@sv-kornwestheim.de
Rehasport ]
Jugendleiter

Clara Wolfangel - 07154 8308-30 turzo.laslo@gmx.de

Ansprechpartner reha@SV‘kornWeStheim.de

darts@sv-komuestheim.de lungslei
Schwimmen Abteilungsleiter
Football / Cheerleader Abteilungsleiter Stefan Kenzler 0172 8070115
turnen@sv-kornwestheim.de

Lars Haller
Abteilungsleitung Football I.haller@sv-kornwestheim.de

Andreas Geibel Volleyball

cougars@sv-kornwestheim.de Schutzbeauftragte Abteilungsleiter

Georg Vochazer

senior Flag Football Ansprechpartner volleyball@sv-kornwestheim.de
Martin Rebafka Silke Schéninger - 0155 65575718

cougars-flag@sv-kornwestheim.de kinderschutz@sv-kornwestheim.de 46 Plus
Abteilungsleitung Cheerleader Sprich uns an wenn dich Fragen, Anlie- Ansprechpartner

Sarah Randi gen oder Probleme rund um den Sport Natja Stockhause
cheerleading@sv-kornwestheim.de im SVK bedriicken! natja.stockhause@46plus.de

Nahere Infos zu allen Abteilungen erhalten Sie bei den Abteilungsleitern oder auf unserer Homepage!

N
SVK Verwaltung Sprechzeiten

Mo - Mi: 09:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 16:00 Uhr
Do: 14:00 - 17:00 Uhr
Fr: geschlossen
Kontakt

| Telefon: 07154 8308-19

W 4 _ " . _ .

Christine Claudia Susanne Denise E Mail: . mfo@sv_::omwes:ge.' m'ge T,
S Anwender Tudek Bengsch David-Reinbold omepage: www.sv-kornwestheim.ae )

Purzelbaum

Das Magazin




Tag der offenen Tur

Sonntag, 18.10.2026 ¢
von 10:00 - 18:00 Uhr
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tzentrum.de
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